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und noch mehr Neues aus der Anstalt



Liebe Leserinnen und Leser,

liebe Freunde der Abstinenz,

Weihnachten 1984 erschien die erste SuchtGlocke.
Das ist jetzt 30 Jahre her. Eine Idee des damaligen
Berufsanfingers und heutigen Klinikleiters Joachim
Josch, die er trotz einiger Widerstinde (so erzihlt er)
zusammen mit einer engagierten Truppe von Patien-
ten in die Tat umgesetzt hat. Als wir uns mit ihm die
erste Ausgabe (damals am Klinik-Kopierer vervielfil-
tigt) anschauten, fragte er uns, ob wir auch alle noch
eine Schreibmaschine und ihre Handhabung kennen
wiirden. Mit diesen ,,Maschinen®, von denen die SG-
Redaktion zwei besafi, seien die ersten Texte geschrie-
ben worden. Sie seien dann mit dazu geklebten(!)
Schwarzweif3(!)-Fotos, Cartoons und Zeichnungen be-
bildert worden. Wir danken dem Bremer Geophysiker
Dr. Frank Schmieder, dass er schon 1985 als Klinik-
Zivildienstleistender begonnen hat uns bei dieser Auf-
gabe zu unterstiitzen und dies 2015 immer noch tut!
Kiirzlich — es war an einem Sonntag — konnten zwei
von uns ein Gesprich von Besuchern unseres Klinik-
gelindes mithoren. Es handelte sich um eine junge,
wohl besser gestellte Familie aus Vielbach, die ihren
Spazierweg an unseren Tiergehegen entlang genom-
men hatte. Thr kleiner Sohn (in einem Matrosenan-
zug!) fragte, wer denn in den umliegenden Hiusern
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Junior'sches Rehabilitationsaentrum
Mordhodgnar Sar, 1 519 Vinlbach

Die erste SuchtGlocke aus dem Jahr 1984, in schwarz-
weil3 und kopiert.
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Maurice Sendak

e wohnen

& -

Passt der Kinderbuchtitel nicht irgendwie auch auf die
Fachklinik?

Buchcover- und Buchtitel-Nutzung ,Wo die wilden Kerle wohnen" von Maurice
Sendak (1967) mit freundlicher Genehmigung des Diogenes Verlages, Ziirich

wohne und wer sich denn um die Tiere kiimmere.
Sein Vater antwortete ihm: ,,Da wohnen die wilden
Kerle, die du auch schon 6fter bei uns im Dorf gese-
hen hast.“

,Da wohnen die wilden Kerle!“? Wahrscheinlich
bekommt der Kleine regelmifiig aus dem Kinderbuch
»Wo die wilden Kerle wohnen® (zwei jiingere Patien-
ten kannten das noch aus ihrer Kindheit) vorgelesen.
Wir haben uns mal mit noch ein paar anderen Pati-
enten zusammengesetzt und tiberlegt, was wir denn
davon halten sollen. Einige hatten sich zuvor tierisch
aufgeregt von den Bewohnern im Dorf als ,,wilde Ker-
le“ bezeichnet zu werden. Das sei doch ganz nah bei
,wilde Tiere".

Dann kam von einem aus der Runde der Hinweis,
dass fiir ihn bei dem Gehorten die Betonung nicht auf
, Wilde®, sondern auf , Kerle“ lige. Das sei doch nichts
Negatives, man wiirde doch auch, wenn von einem
»ganzen Kerl® spricht, einen ,richtigen Mann® mei-
nen. Das wolle er gern sein. Schlieflich seien wir doch
auch in einer Minnerklinik.

Dann erzihlten Patienten, die zuvor schon mal
eine Therapie in einer ,normalen® Klinik, in der auch
Frauen zur Therapie waren, gemacht hatten, Interes-
santes dariiber, was die Therapie in Vielbach von The-
rapien in anderen Kliniken unterscheidet.

Wihrend das Therapieangebot ,,Arbeit“ dort eher
was von Beschiftigungstherapie habe, gebe es in Viel-



bach viel mehr Méglichkeiten, sich mit ,richtiger Ar-
beit als ,,richtiger Mann zu beweisen. Eine Schlosse-
rei mit einem Schlossermeister, sogar ausgestattet mit
Drehbank, verschiedenen Arten zu schweiflen und der
Maoglichkeit zu schmieden. Eine Schreinerei in der
man, angeleitet von einem Schreinermeister, Tische
und Binke, Fachwerkkonstruktionen, Hundehiitten
und vieles mehr herstellt — wie alles hier aber nur fiir
die Klinik und die Patienten, nicht zum Verkauf! Eine
Girtnerei mit einem Girtnermeister, der uns in Gar-
ten, Treibhaus und Park anleitet, wie man die Erde
urbar macht, wie man pflanzt und wie man erntet,
wie Wege angelegt werden und wie Heu und anderes
Futter fiir unser Tiere eingebracht wird.

Zu dem Thema , Arbeit fiir richtige Kerle“ meldete
sich ein Patient zu Wort, der kiirzlich nach Baum-
fillarbeiten des Forsters zusammen mit anderen im
Klinikwald gearbeitet hatte. Begleitet vom Klinikgirt-
ner Bicker hitten sie dort mit mehreren Patienten
drei Wochen lang Stamm- und Astholz aufgearbeitet.
Abends hitten sich alle total groggy, aber zufrieden
und gliicklich gefiihlt. Es sei schén gewesen, zu erle-
ben, dass man, trotz der langen, vergeudeten Zeit des
Trinkens und Konsumierens, doch wieder zu seiner
Kraft finden und auch richtig brauchbare Leistung
bringen konnte. Herr Bicker habe die schwere Arbeit
mit ihnen zusammen gemacht und habe sie am Ende
sehr gelobt. Das hitte sich richtig gut angefiihlt.

Auch das Fiittern und Pflegen der Tiere sowie das
Ausmisten der Stille sei klassische Minnerarbeit. (Wo-
bei sich hier anscheinend eine inoffizielle Hierarchie
eingeschlichen hat: anfangend bei den Pferden {iber
die Ziegen, die Hunde, die Katzen, die Kaninchen,
die Meerschweinchen, die Hithner und am Ende die
Bienen.) Letztlich sei auch das Langhantel-Training in
der Vielbacher Muckibude so was wie Minnerarbeit.

Der nun erlebbare Wunsch vieler von uns, sich
endlich wieder als ganzer, richtiger Mann zu erleben,
scheint auch gut zum Schwerpunktthema dieser
SuchtGlocke zu passen. Als wir am Trinken waren, lief
bei Vielen — zumindest in sexueller Hinsicht — ein
wichtiger Teil ihres Mann-Seins nur noch im Standby-
Betrieb.

Das Schwerpunktthema dieser Ausgabe ,,Sucht und
Sexualitit® — und da geht es nicht nur um das Eine —
passt gut dazu. Kaum einmal hat es in der Vergangen-
heit so viele Beitrige zu einem SG-Thema gegeben,
wie dieses Mal. Darauf sind wir ganz stolz. Es lohnt
sich, diese mit Ruhe und Ernsthaftigkeit durchzule-
sen. Wir sind sehr gespannt auf eure Riickmeldungen.

In der letzten Grofigruppe (Patientenvollversamm-
lung) wurden wir u. a. informiert, dass die Klinik in
diesem Jahr sogar zwei Fachtagungen (neben dem
groflen Sommerfest) veranstalten wird. Zuerst — wir
haben es geahnt — zum Thema ,,Sucht und Sexualitit
— Liebe, Partnerschaft, Macht und Ohnmacht“ und

die zweite wird wieder eine Okoveranstaltung, nim-
lich , Tierliebe — Menschenliebe®.

Soviel zum Thema ,Neues aus Vielbach“. Weiter
hinten gibt es auch wieder Beitrige aus der Welt der
Ehemaligen. Wir freuen uns immer wieder auf Briefe
und E-Mails mit Leserbriefen und Beitrégen an die
Redaktionsanschrift suchtglocke@fachkrankenhaus-
vielbach.de.

Nutzt auch unsere Facebook-Seite www.facebook.
com/FachkrankenhausVielbach. Eine dufSerst lebendi-
ge, von Frau Hillner betreute Seite, auf der es stindig
Neues und Aktuelles zu lesen gibt.

Eine interessante Lektiire dieser SuchtGlocke wiinscht
euch

Eure SG-Redaktion

Die wilden Vielbacher Kerle beim Arbeiten im Wald

SchweiBen, aber richtig!
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. Briefe
s unserer
: Leser

SuchtGlocke

Vielleicht schau ich mal vorbei

in der LVR-Klinik in Kéln zum
ersten Mal gesehen und gelesen.
Das ist ja ein Riesenprojekt, was ihr
da betreibt. Ich selbst habe schon
2 Therapien gemacht, leider nicht
mit dauerhaftem Erfolg, sonst wire
ich ja nicht wieder in Entgiftung.
Nach dem, was ich in der Zei-
tung gelesen habe, seid ihr eine
Klinik, die sich auf Auflenseiter
der Gesellschaft spezialisiert hat.
Etliche Leute, die in der Vergan-
genheit ins Schleudern gekommen
sind, haben auch sehr ehrlich iiber
sich geschrieben und wenn das
alles so stimmt, geht’s ihnen bei
euch richtig gut. Vielleicht schau
ich demnichst auch mal vorbei.
Wenn meine Rentenversicherung
mitmacht.

Klaus Monheim, Leverkusen

Der heimliche kleine ,Kdnig"

Ich war vor einem Jahr mit mei-
nem Kater Plato in Vielbach in
Therapie. Eigentlich hitte ich
schon seit ein paar Jahren so etwas
machen sollen. Aber ich konn-

te mir nicht vorstellen Plato ins
Tierheim zu bringen. Aber dann
kam mein Betreuer an und sagte,
dass es eine Suchtklinik gibt, wo

: ich Plato sogar mitnehmen kann.
Ich wollte es nicht glauben, aber
Ich habe eure Zeitung SuchtGlocke : er hat mir die Nummer von der

- Klinik gegeben und ich habe dort
. angerufen. Dort konnte ich mit der :
. Tierpflegerin Frau Bottcher reden.
: Sie hat mir supergut erklirt, wie

© gut es mein Kater mit mir in der

. Therapie hat.

Wir haben dann die Therapie

: beantragt und ruckzuck war ich in
: Vielbach. Und die Tierbetreuerin

. hatte nicht gelogen, Plato konnte

. sich voll wohl fithlen. Das lag aber
. auch daran, dass er in meiner The-
- rapiegruppe der heimliche kleine
,Konig“ war, den alle Patienten

. verwohnen wollten.

o Jorn Schnieter, Kaiserslautern

Wo hat euer Ex-Patient Weiser
. gelernt so klasse zu schreiben?

© Wie ein Professioneller. Der Ham-
© mer ist aber, wie schonungslos
ehrlich er iiber sein Saufen in der

: Nachsorgeeinrichtung schreibt. Im
: Suffim ,mehrfach eingekoteten
Bett“, ,verklebt von Erbroche-

: nem®“. Wenn wir (mal) wieder

. clean sind, wollen wir uns an

: solche Sauereien moglichst nicht
mehr erinnern. Gut, dass es einer

. mal so ehrlich geschrieben hat!

. Giinter Kaufimann, Hamburg

Danke fiir die SuchtGlocke

Ich lese seit vielen Jahren mit gro-
. flem Interesse Thre SuchtGlocke.

Ich bekomme die Zeitschrift, weil

. mein Sohn Werner nach seiner

. Therapie in Vielbach wieder in sein
- Elternhaus gezogen ist. Leider hat
ihm keine Therapie helfen konnen.
: Er ist vor drei Jahren gestorben.

© Seine Leber war kaputt und weil er
: nicht mit dem Trinken aufgehért

: hat, gab es keine neue. Ob es nur

. die Leber war oder andere Krank-

. heiten, die er vom Trinken bekom-
: men hat, weif} ich nicht genau. Er
. ist fast so elend gestorben wie sein

© Vater, sein grofes ,,Vorbild* im

© negativen Sinne. Ich hoffe es ist
fur Sie in Ordnung, dass Ihre Zeit-
. schrift nur noch von der Mutter

: eines Threr Patienten gelesen wird.

- Ich will Thnen dafiir gerne einen

. kleinen Betrag iiberweisen. Bitte

. schicken Sie mir Thre Bankverbin-

- dung.

. Walburga Kramer, Trier

. Gtz ist tot!?

. Dass Gotz Neumann nicht mehr
©ist, ist ein grofler Verlust fiir viele
Patienten, die in Vielbach Therapie
. machen. Er hat als langjihrig Ehe-

- maliger fiir mich eine wichtige Rol-
. le in meiner Therapie gespielt. Er
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SuchtGlocke

hat immer ein offenes Ohr gehabr,
hat sich Zeit fiir einen genommen.
Aber er hat einem auch den Spie-
gel vorgehalten, selbst man das
gerade gar nicht sehen wollte. Aber
wer will in schwachen Momenten
schon mit der Wahrheit konfron-
tiert werden?

Moritz aus Aachen

Erbarmliches Leben

Der Artikel ,Weihnachten® in der
SuchtGlocke Nr. 54 von dem Trin-
ker, der seine Mutter anliigt und
es nicht mehr schafft, seine Mutter
am zweiten Weihnachtstag zu besu-
chen, weil er vorher auf der Strafle
erfriert, hat mich teilweise an mei-
ne Vergangenheit erinnert und sehr
traurig gemacht.

‘Was fiir ein armes, manchmal
erbarmliches Leben haben wir ge-

fithre.

Pedro Chavall

Das hort sich gut an

Ich heifle Eduard, geboren in
Polen, 1999 nach Deutschland
gekommen, seit 2013 im Gefing-
nis. Da bin ich wegen Schnaps
und Drogen reingekommen. Weil
ich Geld gebraucht habe, habe ich
Sachen gemacht, fiir die ich vor
Gericht und dann in den Knast
musste.

Vor ein paar Wochen hat mir
mein Sozialarbeiter eine Zeitung
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Briefe
unserer
L.eser

. von der Klinik gegeben. Hat ge-

© meint, ich soll mal drin lesen, viel-
. leicht wiirde ich Interesse an einer
. Therapie bekommen. Das war eine
. gute Idee. Mir hat das gefallen, was
© ihr da schreibt. Da sind Leute bei
: euch, denen ist es im Leben auch
. nicht immer gut gegangen. Und

. Leute die auch Justizprobleme ha-
: ben und welche, die auch aus Polen :
kommen. Ich habe gelesen, dass es
. Hilfe in Sozialarbeit und Therapie
© in meiner Muttersprache gibt.

: Auch Deutschunterricht. Da muss
ich noch eine ganze Menge tun.

. Hier den Brief schreibt ein Kum-

pel, der gut Deutsch kann.

Ich habe einen Brief an die Klini-

. kleitung geschrieben, wo ich frage
. ob ich nach dem Knast kommen

: kann. Vielleicht kann ich dann
auch was frither raus. Ich habe

. keine Wohnung und es wartet
eigentlich keiner auf mich, dann

. kann ich auch in die Klinik gehen.
. Da sagen sie, dass sie eine Garantie
: geben, dass keiner nachher auf die
© Strafle geht. Das klingt gut. Bei
mir konnen sie zeigen, ob sie auch
. schwere Fille hinbekommen.

Eduard N.

Viele Ausreden

Beim letzten Mal seid ihr fiir neun
: Seiten fiir das Schwerpunktthema
,Die Wende in meinem Leben®

. gelobt worden. Das habt ihr mit

. den elf Seiten ,,Warum habe ich

© so lange gebraucht, mich fiir das

© Aufhéren zu entscheiden?* noch

. einmal getoppt. Aus den unendlich
: vielen Beitragen hittet ihr sicher
. ein kleines Buch machen kénnen.

Das wiirde sich wahrscheinlich

: sogar lohnen, denn das was die

© Patienten so geschrieben haben,
bietet eine so grofle Bandbreite an
. Ausreden, Erklirungen, Gedanken
¢ zum Thema ,,Warum ich meinen
Arsch nicht hochgekriegt habe®,

. die Betroffenen und Angehérigen

: einmal zeigt was fiir kreative Geis-
: ter Suchtkranke so sind. Und in
vielen Fillen wird deutlich sichtbar,
. dass die anderen mindestens mal

: mitverantwortlich sind. Mindes-
tens!

Christopher Kroner, Bad Hersfeld

GroBartig!

Die Riickseite der letzten SuchtGlo-
. cke ist der Knaller! Was hat der Pa-

. tient von euch bekommen, dass ihr
: ihn auf dem Bio-Klo fotografieren
durftet. Es macht mir immer so viel
. Freude die Klinikzeitung zu lesen!

Arne Wagner, Fulda

Ihr seid ja locker drauf

. Dass ihr auf dem Klinikgelinde

© einen Wohnwagen habt find ich ja
cool. Ich hab den Bericht von dem
. Ex-Patienten aus Berlin gelesen,

. der zu wenig Geld hatte um sich

: beim Besuch eures Sommerfestes
ein Zimmer in einer Pension zu

. leisten, aber dafiir die Méglichkeit
: bekam im Wohnwagen zu schlafen.
Thr seid ja locker drauf.

Ich bin im Moment zur Entgif-

: tung. Leider ist mein Therapiean-
© trag schon gestellt und genehmigt
und den Aufnahmetermin in E

. habe ich auch schon. Gerne hitte
: ich meine Therapie bei euch ge-
macht.

Jochen W, aus Wiesbaden



Is ich noch mit meiner
Freundin zusammen war,
abe ich nicht gesoffen.

Wir waren acht Jahre zusammen.
Es waren schéne Jahre. Nur abends
zum Essen habe ich ab und zu,
wenn mir danach war, ein Glas
Rotwein getrunken.

2009 haben wir uns in unserer
gemeinsamen Wohnung Internet
angeschafft. Meine Freundin hat
schnell herausgefunden, dass man
im Internet ohne Ende chatten
kann. Und dann war sie ruckzuck
in Koln. Sie hatte einen anderen
Mann kennengelernt. Als ich von
der Arbeit nach Hause kam, hat sie
mir gesagt, dass Schluss ist. Da ist
mir erst mal die Kinnlade runterge-
fallen und ich musste einen trinken
gehen.

Mir ging es schlecht, ich habe
mich verlassen gefiihlt. Ab dann ist
sie immer an den Wochenenden
zu dem Neuen gefahren, hat aber
wochentags weiterhin mit mir zu-
sammengelebt. Das war beschissen.
Ich habe mit niemandem dariiber
gesprochen, habe alles in mich hin-
eingefressen. Vor lauter Zorn habe
ich immer mehr Rotwein getrun-
ken. Bier und Schnaps habe ich nie

gemocht. Als ich das erste Mal Bier
getrunken habe, war ich 26. Ziem-
lich spit eigentlich. Aber es hat mir
einfach nicht geschmeckt.

Wie ich auf die Idee kam, dass
mir Alkohol helfen kénnte, mei-
ne Trauer und meinen Zorn zu
bekidmpfen, weif§ ich heute gar
nicht mehr. Aber es hat geholfen.
Erstmal zumindest. Sie unter der
Woche immer zu sehen und zu
wissen, dass sie am Wochenende zu
dem Neuen fihrt, hat mich fertig
gemacht. 5 Liter Rotwein pro Tag
haben mir dabei geholfen. Wenn
ich in entsprechender Stimmung
war, auch mal 10 Liter.

Weil ich so viel getrunken habe,
habe ich meine Arbeit als Jalousi-
enbauer kurze Zeit spiter verloren.
Bei der Firma war ich 30 Jahre.
Und plotzlich war alles weg. Da ich
kein Einkommen mehr hatte, habe
ich auch meine Wohnung verloren.
Absturz. Geschlafen habe ich iiber
drei Jahre bei meinen Geschwis-
tern. Mal da und mal da. Auch mal
bei meiner Mutter. Als dann auch
noch mein Vater verstorben ist,
ging es bergab.

2013 habe ich mich dann bei der
Diakonie in Darmstadt gemeldet,

Trennung,

Absturz,

Neuanfang

habe dort einen Ubernachtungs-
platz in einem Wohnheim bekom-
men. Die Mitarbeiter schlugen mir
irgendwann vor in eine Entgiftung
zu gehen, weil das mit meinem
Saufen wohl ziemlich schlimm
war. Das habe ich schliefSlich auch
gemacht. Vom Krankenhaus aus
ging’s ohne Zwischenstopp direkt
nach Vielbach in die stationire
Vorsorge Neue Wege. Jetzt bin ich
in der Fachklinik und habe es bis
heute geschafft abstinent zu blei-
ben. Das war gar nicht so schwer,
weil ich hier nach vielen Gespri-
chen in der Gruppe, mit Therapeu-
ten und mit Mitpatienten vieles
anders sehen kann wie vorher. Das
hat mich ganz zufrieden und zuver-
sichtlich gemacht.

Ich habe mir einiges vorgenom-
men, habe mir neue Ziele gesetzt.
Fithrerschein, Wohnung, Arbeits-
platz stehen als erstes auf der Liste.
Alles Ziele die (mit Abstinenz)
realistisch sind. Und das Tolle ist:
meine Familie steht zu 100 Prozent
hinter mir.

Klaus Dieter Menger
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Geht nicht
gibt's nicht

ei mir geht arbeitstechnisch
B immer was. Geht nicht,

gibt’s nicht! Die Arbeit muss
fertig werden auf Teufel komm
raus. Das ist mein Lebensmotto.
Danach habe ich bisher immer ge-
lebt. Aber ich muss zugeben, dass
mir diese Einstellung auch schon
einigen Arger eingebracht hat.
Am Anfang habe ich erst wenig Al-
kohol getrunken. Nur zum Dopen
fur die Leistung am Arbeitsplatz.
Da gingen mir die Quadratmeter
weg wie nichts. Spiter habe ich
Drogen eingesetzt, vor allem Speed
und Koks, um meine Leistung zu
steigern. Eben nach dem Motto:
Geht nicht, gibt’s nicht. Das Ganze
ging etliche Jahre relativ problem-
los, bis ich mir schliefSlich eingeste-
hen musste, abhingig zu sein.
Darauf habe ich dann auch re-
agiert. Das mit den Drogen hatte
ich eigentlich bald im Griff, ich
konnte damit wieder authoren.
Aber der Alkohol holte mich im-
mer wieder ein — bis zur totalen
Abhingigkeit.

Ich habe deshalb eine Alkohol-
therapie beantragt und sie auch mit
Erfolg abgeschlossen. Danach lebte
ich trocken. In dieser Zeit habe ich
mit meiner Partnerin zusammenge-
lebt. Ich bin kein Mensch, der gut
allein leben kann. Das Ganze hielt
neun Jahre, bis ich meine Arbeit
verlor.

Ab da ging das Dilemma wieder
von vorne los. Ich hatte permanent
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Riickfille. Ich schaffte es alleine
nicht. Deshalb war ich auch bereit
ins Betreute Wohnen umzuziehen.
Auch in dieser Wohngemeinschaft
bin ich meinem Motto ,,Geht
nicht, gibt’s nicht” treu geblieben.
Ich habe oft wie wahnsinnig ge-
schafft und immer eine Losung
gefunden. Das ging vier Jahre gut.
Vier Jahre Abstinenz. Ich war stolz
und dachte ich hitte es endlich
gerafft.

Als ich dann in eine eigene Woh-
nung gezogen bin, war ich plotz-
lich allein. Fiir mich allein, mein
eigener Herr in meinen eigenen
Winden. Das was ich eigentlich
auch gewollt hatte. Aber da war
niemand mehr nach der Arbeit und
in der Freizeit in meiner Nihe, mit
dem ich sprechen konnte.

Nach ca. 3 Monaten kam der
erste Riickfall. Denn von meinem
Motto ,,Geht nichts, gibt’s nicht®
bin ich nicht abgewichen. Wieder
Entgiftung. Dort habe ich mich
dann fiir eine Entwéhnungsbe-
handlung in Vielbach entschieden.
Klar, dass mein Motto auch Thema
in der Therapie war. Vom Kopf her
hatte ich das auch verstanden, aber
gedndert habe ich mich nicht wirk-
lich. Ich habe mir und den anderen
etwas vorgemacht.

Nach der Therapie zog ich dann
wieder in eine eigene Wohnung.
Und das Spiel wiederholte sich.
Das ging dann so ein Jahr mit stin-
digen Riickfillen. Es war so brutal,

dass ich 6fter ins Krankenhaus
musste. Ich muss erwihnen, dass
ich Diabetiker bin, was die ganzen
Riickfille noch verschlimmert hat.
Ich darf tiberhaupt nicht mehr sau-
fen, sonst geht das todlich fiir mich
aus. Ich schaffte es trotz all meiner
Eskapaden mit Hingen und Wiir-
gen die Wohnung zu behalten.

Irgendwann war ich am Ende,
konnte nicht mehr und setzte mich
wieder mit der Klinik in Vielbach
in Verbindung. Ich stellte einen
neuen Therapieantrag, habe noch-
mals eine Chance bekommen und
jetzt bin ich wieder in Vielbach.
Mittlerweile habe ich kapiert, dass
ich noch nicht die Kraft habe al-
lein zu wohnen. In einer eigenen
Wohnung wiirde ich derzeit noch
untergehen.

Ich musste einsehen, dass ich
mein Lebensmotto ,,Geht nicht

..“ nicht mehr erfiillen kann. Ich
habe erkannt, dass ich gesundheit-
lich nicht mehr so fit wie friiher
bin und dass es Dinge gibt, die ich
einfach nicht schaffe. Das zuzuge-
ben war schwer fiir mich.

Ich muss mir halt die Zeit neh-
men. Frither war ich ein Schaffer
und jetzt? Jetzt lerne ich langsam,
dass das Leben auch noch anderes
zu bieten hat, was Zufriedenheit
und Erfiillung gibt. Wenn ich al-
lein in meiner Wohnung sitzen und
griibeln wiirde, und einsam bin,
kimen mir nur immer wieder die
Gedanken ans Trinken. Ich habe
mich deshalb noch einmal fiir eine
Betreute Wohngemeinschaft ent-
schieden. Das ist die Wohnform,
die sich in der Vergangenheit fiir
mich bewihrt hat. Die vier Jahre in
der WG waren abstinente und gute
Jahre fiir mich. Alleinsein tut kei-
nem Menschen gut und Suchtkran-
ken schon mal gar nicht. Das habe
ich mittlerweile verstanden.

Mein neues Motto: , Kleine Brot-
chen backen, aber gliicklich sein.*

Jorg Pfeffer



Als Rentner in Vielbach

ein Name ist Ryszard
Fornalik. Geboren bin
ich am 10. August 1949

in Niederschlesien in Polen. Im
Jahr 1966 begann mein Berufsle-
ben. In Deutschland lebe ich seit
1980 und seit drei Jahren bin ich
Rentner. Meine sympathische The-
rapeutin Frau Hillner hatte mich
in der Gruppe 3 gebeten, mal zu
berichten, wie es denn einem Rent-
ner in der Vielbacher Therapie so
ergeht. Jetzt habe ich das auch mal
aufgeschrieben.

Zuerst muss ich erzihlen, dass
die Therapie in Vielbach meine
erste Langzeittherapie wegen Prob-
lemen mit Alkohol ist. Mit immer
kiirzeren Abstinden trinke ich seit
40 Jahren. Abstinente Phasen hat-
te ich, es waren so 15, allerdings
dauerten diese hochstens zwei Mo-
nate. Alkohol zu trinken war fiir
mich etwas véllig Normales. Einen
Grund zum Trinken habe ich im-
mer gefunden. Vor allem Geburts-
tage und Namenstage waren da
sehr willkommene Gelegenheiten.
Am Anfang sah ich mein Trinken
nicht als Sucht, aber mit der Zeit
wurde es immer mehr. Eines Tages
stellte ich fest, dass ich ohne Alko-
hol nicht mehr klar komme. Trotz-
dem sah ich mich nicht als Abhin-
gigen. Von Sucht war fiir mich kei-
ne Rede. Ich war der Meinung ich
trinke wie alle anderen auch und
habe mir nichts dabei gedacht.

In Vielbach habe ich zum ersten
Mal Menschen getroffen, die fiir
immer abstinent leben wollen.
Durch das jahrelange Trinken hat
sich mein Charakter verindert.
Alkohol hat mich beruhigt und
(zumindest anfangs) mein Sexu-
alleben stimuliert. Nur ungerne
hat man tiber negative Folgen
des Trinkverhaltens geredet. Man
hat sich selbst etwas vorgemacht
und dies ohne zu unterscheiden
ob man 18 oder 60 Jahre alt ist.

Es wurde regelmifig getrunken.
Im Alter von 30 Jahren habe ich
genauso viel getrunken wie mit
60, nur mit dem Unterschied, dass
die Auswirkungen auf den Kérper
und auf die Psyche viel deutlicher
zu spiiren waren. Die korperlichen
Unterschiede zwischen Jung und
Al sind deutlich spiirbar, so sind
die jungen Mitpatienten natiirlich
den élteren korperlich tiberlegen
und in der Klinik in der Uberzahl.
Altere Menschen brauchen linger
zum Einkaufen in Selters und auch
bei den sportlichen Aktivititen
sind die jiingeren den ilteren tiber-
legen. Bei Aktivititen wie Schwim-
men, Reha-Sport und Schach

oder Kartenspielen fiihle ich mich
gleichwertig und habe das Gefiihl
mithalten zu kénnen. Gerne ma-
che ich auch Freizeitaktivititen
wie Pilze sammeln mit jiingeren
Mitpatienten. Da kann ich meine
jahrzehntelange Erfahrung weiter-
geben. Im Zusammensein mit den
jingeren Mitpatienten versuche ich
deren Sprache zu verstehen und zu
sprechen. Meine Lebenserfahrung
scheint dabei fiir die Jiingeren von
einigem Interesse zu sein.

In Vielbach habe ich viel gelernt,
was dazu gefiihrt hat, dass ich in-
zwischen viel ausgeglichener bin.
Ich weifd jetzt, dass ich nicht von
allen erwarten kann, dass sie auf
alle meine Bediirfnisse eingehen,
weil die anderen ja auch Bediirfnis-
se haben, die zum Teil verschieden
von den meinen sind. Fiir mich ist
die Toleranz anderen Menschen
gegeniiber kein Problem, fiir man-
che andere allerdings schon. Ich
fihle mich auch als Rentner hier in
Vielbach voll akzeptiert — von den
Mitpatienten wie den Mitarbeitern.
Mit meinem Humor und meinem
Optimismus habe ich hier meinen
Platz gefunden.

Wir haben in Vielbach gelernt
und erkannt, dass wir keine Zu-
kunft haben, wenn wir weitertrin-
ken. Das ist die Wahrheit. In mei-
ner alten Heimat spricht man da-
von, dass Wahrheit eine alte Dame
sei, die jeder kennt und auch jeder
zu schitzen weif, jedoch mochte
sie niemand bei sich aufnehmen.
Mein Appell an alle Patienten der
Fachklinik: Hort auf euch selbst zu
beltigen, so wie es fiir uns frither
an der Tagesordnung war. Wir alle
wissen spitestens seit der Therapie
die Wahrheit. Wer sie jetzt noch
verleugnet, verachtet sich selbst
und das Leben. Das hat keiner ver-
dient!

Ryszard Fornalik
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holiker und drogenabhingig.

Ich lebe seit sieben Monaten
in einer Wohngemeinschaft in
Bassenheim. Ich bin trocken und
clean und fithle mich wohl dabei.
Vor Kurzem hat sich ein Herzens-
wunsch von mir erfiille: Ich habe
endlich meinen Sohn Christopher,
der mehrfach schwerbehindert ist,
besucht. Ein Wiedersehen nach elf
Jahren! Ich bin gliicklich — die Un-
gewissheit hat ein Ende.

Wie kam es dazu? 1999 kam

es zur Trennung von meiner Ex-
Freundin. Wir lebten damals mit
Christopher in einer Drei-Zimmer-
Wohnung in Mannheim. Ich war
seit vier Jahren trocken und hatte
gerade einen Riickfall bei einer
Weihnachtsfeier meines Arbeitge-

Ich bin der Robert, ein Alko-
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bers. Wir waren damals sieben Jah-
re zusammen und hatten uns aus-
einander gelebt. Wir trennten uns,
ich zog nach Viernheim zuriick
und der Sucht-Kreislauf begann.
Ich fing wieder regelmiflig an zu
trinken, verlor die Arbeit. Den
Kontakt zu meinem Sohn konnte
ich aber noch halten.

Ich trank immer hiufiger, fast
tiglich. Ich fing an zu kiffen und
zu koksen. Dann kam auch noch
Heroin ins Spiel. Mit dem Heroin-
Konsum rutschte ich immer tiefer
in den Sumpf. Bis 2003 konnte ich
den Kontakt zu Christopher auf-
rechthalten. Dann kam ich fiir 28
Monate in Haft. Als ich raus kam
fing ich an zu saufen und Heroin
zu spritzen. Den Kontakt zu mei-
nem Sohn hatte ich verloren — aus

Mein
Herzenswunsch

eigener Schuld. Ohne eigene Woh-
nung drehte sich mein Leben nur
noch um die Sucht. Ein Scheifle-
ben — Tag fur die Tag tat ich alles
dafiir, meine Sucht zu befriedigen.

2011 kam es zu meiner dritten
Entgiftung in Riedstadt. Ich war
kaputt, fix und fertig. Ich hatte
inzwischen nicht mehr als die
Klamotten, die ich am Leib trug.
Ich musste und ich wollte was an
meinem aktuellen Leben indern.
Sechs Jahre auf der Strafle — ich war
am Ende!

Waihrend der Entgiftung ging
ich zum Sozialdienst der Station.
Ich wollte unbedingt raus aus dem
Teufelskreis, der mich dem Tod
immer niher brachte. Deshalb
habe ich nachgefragt, was ich tun
kann. Die Sozialarbeiterin schlug



mir damals die Suchtklinik in Viel-
bach vor. Die wiren dort genau

die Richtigen fiir mich. Das war
irgendwo bei Koblenz, wo ich noch
nie war (aufSer mal iiber die Auto-
bahn A 3). Aber ich hatte nichts

zu verlieren. Ich hatte noch keine
Erfahrung mit Therapie und wusste
nicht, was mich erwartet. Aber ich
wurde ganz herzlich im Ubergangs-
haus Neue Wege aufgenommen.
Nach sechs Wochen konnte ich
dann endlich in die Klinik wech-
seln und mit der eigentlichen The-
rapie beginnen. Alles Neuland fiir
mich. Ich tat mich anfangs ganz
schon schwer in den Gruppen- und
Einzelgesprichen etwas zu sagen.

Aber Schritt fur Schritt ging es
besser.

Nach dem Ende der Therapie
zog ich nach Riisselsheim in eine
Wohngemeinschaft in der noch
vier andere Leute gewohnt haben,
die vorher eine Therapie gemacht
hatten. Nach vier Wochen wurde
ich riickfillig mit Heroin und Alk
und landete wieder auf der Strafle.
Ich trank weiter, lief§ jetzt aber
wenigstens die Finger vom Heroin.
Und schliefllich reiste ich in den
Norden. Es folgte das Alltagsleben
eines Alkoholikers. Ein halbes Jahr
habe ich dann weiter getrunken,
bis ich wieder mal in der Entgif-
tung landete. Mal wieder war ich
fix und fertig.

Dann kam ich aber zu Besin-
nung. War denn alles was ich ge-
lernt hatte, um ohne Suchtmittel
zu leben, umsonst gewesen? War
ich denn nur zur Erholung in Viel-
bach? Nein Robert, sagte ich mir,
du hast einen Riickfall gehabt. Nix
war umsonst! Aufstehen ist ange-
sagt. Nach der Entgiftung habe ich
sechs Monate trocken und clean
in einer Zwei-Mann-WG gelebt.

Dann kam wieder ein Riickfall. Ich
brach meine Zelte ab und reiste
nach Frankfurt. Zwei Wochen war
ich auf der Strafle, dann wieder
Entgiftung. Wieder mal am Ende.
Beim Sozialdienst kam als erstes
Vielbach ins Gesprich. Ich war un-
sicher. Ob die mich nochmal neh-
men? Auflerdem schimte ich mich
auch. Deshalb lief§ ich die Sozial-
arbeiterin in Vielbach nachfragen.
Dort gab es kein Zogern. Ich z6-
gerte dann auch keine Minute lin-
ger mit meiner Zusage. Ich hatte ja
nix zu verlieren. Warum nicht ein
zweiter Anlauf in Vielbach? Gute
Entscheidung, sage ich mir heute.
Nach meiner Therapie ging ich
nach Bassenheim. Durch Zufall
bekam ich Kontakt zu meiner Ex,
der Mutter von Christopher. Der
Kontakt war so gut, dass ich auch
einen Besuch bei meinem Sohn
vereinbaren konnte. Das, was ich
mir schon so lange gewiinscht
hatte. Jetzt kann ich ihn auch regel-
miflig besuchen. Ich bin gliicklich!
Trocken und clean ist cool.

Robert

Bobby geht's gut

Seit 2005 ist mir Hund Bobby ein wichtiger
Teil meines Lebens. Ohne ihn wire ich nicht
in die Therapie gegangen. Thn tiglich aufs
Neue zu versorgen, bereichert mein Leben.

Toll ist, dass hier noch etliche andere Hun-
dehalter mit ihren Hunden sind. Wenn einer
mal bettligerig krank ist, ist das kein Prob-
lem. Wir kiitmmern uns gegenseitig auch um
unsere Hunde.

Jetzt, wo es kalt ist, profitieren unsere
Hunde von den komfortabel ausgestatteten
Hundeunterkiinften: jeder Hund hat eine
Wirmelampe und eine Wirmematte. Das ist
super!

Ich finde hier in Vielbach viele gute Argu-
mente, in Zukunft mit Bobby suchtfrei mei-
nen weiteren Weg zu gehen.

Frank Bergmann
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ier im Adaptionshaus in
Nordhofen fingt fiir uns
ein anderer Abschnitt des

Trockenwerdens an, was gleichzei-
tig mehr mit Selbstindigkeit und
somit auch mit mehr Kontakt nach
aufSen verbunden ist.

Ein Teil davon ist das externe
Praktikum. Wihrend der Zeit in
der Klinik war ich in der Arbeits-
therapie drei Monate in der Pfer-
debetreuung eingesetzt. Das Ganze
hat mir so viel Spaf§ gemacht, dass
ich mich entschied, mein Prakti-
kum im Tierheim in Montabaur
zu machen. In den ersten Wochen
ging es dort darum, die Tiere ken-
nen zu lernen, zu gucken wie weit
man belastbar ist und wie man sich
mit den Arbeitskollegen versteht.
Auflerdem musste man die vorge-
gebenen Arbeitszeiten einhalten
und dabei die Abfahrtszeiten der
Busse im Blick haben.

Im Adaptionshaus mussten wir
selbst fiir Einkauf, Kochen, Putzen,
Waschen usw. sorgen. Die Tage
vergingen schnell — kaum hatte die
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Uberforderung und

aufgestaute Wut

Woche angefangen, stand schon
das Wochenende vor der Tiir.

An einem Donnerstag — etwa
eine Woche vor dem Wechsel in
die Adaption — merkte ich, dass
mir der Kopf fast platzte wegen
der vielen Fragen, die mich und
die weitere Therapie betrafen. Und
dazu fielen mir kaum Antworten
ein. Meine tiblichen Lieblingsge-
sprachspartner, Herr Becker (in Ur-
laub) und meine Therapeutin Frau
Hillner (nicht aufzufinden) standen
nicht zur Verfiigung.

Im Ubrigen unterhalte ich mich
auch oft mit Frau Machwitz, un-
serer Sporttherapeutin oder mit
Herrn Hilckmann, dem Kunstthe-
rapeuten. Lohnenswert ist es auch
immer wieder, sich mit einzelnen
Mitarbeitern vom Bereitschafts-
dienst zu unterhalten. Hier zu nen-
nen sind Frau Busenbach und Herr
Reusch, der es mit seiner buddhis-
tischen Weltsicht schafft, dass ich
trotz meiner gefiihlt 80 Fragen in
einer Minute am Ende mit einem

guten Gefiihl aus dem Gesprich

-

gehe. An manchen Tagen ist es fiir
uns Patienten Gold wert, dass diese
netten Menschen sich immer wie-
der Zeit fiir uns nehmen, besonders
wenn sie merken, dass wir unter
Druck stehen.

Jetzt bat ich unsere neue Psy-
chologin Frau Valkova um ein Ge-
sprich. Eine mir wichtige Frage an
sie lautete: ,,Irgendwie habe ich das
Gefiihl, dass ich bzw. wir Patienten
in der Vergangenheit revoltiert ha-
ben. Ich weif§ nur nicht gegen wen
wir denn eigentlich waren. Thre
Antwort: ,Vielleicht hat es sich um
aufgestaute Wut gehandelt.”

Nach dieser Unterhaltung, bei
der es auch um andere Sachen
ging, verabschiedete ich mich
und ging nachdenklich auf mein
Zimmer. Die Frage nach der Wut
oder ihrer Ursache ging mir immer
wieder durch den Kopf. Doch mir
fielen keine passenden Antworten
ein.

Schon am Anfang meiner The-
rapie und auch vorher, als ich eine
ganze Weile trocken war, las ich



gerne Biographien tiber berithmte
Menschen. Das waren tiberwiegend
Politiker, Musiker, Philosophen
und Freiheitskimpfer. Am Ende
war ich so bei Recherchen der Bio-
graphien von 35 Leuten angelangt.
Mein stindiger Begleiter auf diesen
Weg war die Internetseite Wikipe-
dia. Ich fand beim Lesen Antwor-
ten auf viele meiner Fragen. Doch
gleichzeitig kamen immer neue
Fragen auf. Irgendwann entschied
ich, mich auf das Jugendalter der
Menschen mit denen ich mich
beschiftigte zu konzentrieren. Hier
interessierten mich besonders die
Beziehungen dieser Personen zu
ihren Eltern.

Ich verglich, wo es Gemeinsam-
keiten zwischen dem Menschen,
mit dem ich mich gerade beschaf-
tige, und uns gestrandeten Sucht-
kranken gibt und wo ich Unter-
schiede feststelle. Mit der Zeit wur-
den fiir mich zwei Triebfedern fiir
das Handeln der besonderen Leute
deutlich: ihr ,innerer Antrieb“ und
das ,Gefiihl ungerecht behandelt
worden zu sein®.

Man denkt sich immer die Per-
sonlichkeiten, die man so bewun-
dert, so wie ich es tue, wiren so
weit weg von uns, weil sie so vieles,
was viele Menschen bewegt oder
fiir sie von Bedeutung ist, in Gang
gebracht haben. Dabei vergisst man
oft, dass jeder Mensch auf seine
eigene Art und Weise ganz etwas
Besonderes ist. Vielleicht heifdt es
nicht umsonst, dass Genie und
Wahnsinn ganz dicht beieinander
liegen kénnen.

Ich habe den Eindruck gewon-
nen, dass die Zeit zwischen dem 8.
und dem 10. Lebensjahr fiir viele
berithmte Menschen eine wich-

tige war, in der Weichen gestellt
wurden. Nicht selten waren die
Eltern kaum da, zum Teil, weil

sie immer umgezogen sind oder
sich getrennt haben. Die Eltern
haben geschlagen oder hatten Al-
koholprobleme. Oder ein fiir sie
wichtiger Mensch ist gestorben.
Hiufig war da das Gefiihl unge-
recht behandelt zu werden (was
man manchmal erst viele Jahre
spiter merkt). Mir sind in der Zeit,
in der ich konsumiert habe, und

in meinen beiden Therapien viele
Menschen begegnet, die ebenfalls
immer wieder von Erlebnissen
berichten, die im Zusammenhang
mit diesem Gefiihl zu sehen sind.
Immer wieder habe ich gehort, dass
Uberforderung dadurch entstanden
ist, dass Eltern(teile) fiir Zeiten ih-
rer Abwesenheit Verantwortung an
ihr Kind tibertragen haben, fur die
das Kind noch gar nicht richtig in
der Lage war. Die Kinder kénnen
sich noch nicht dagegen wehren. In
diesem Alter sind die Eltern noch
oberste Entscheidungsinstanz, ein
(Uber-)Leben ohne sie ist fiir das
Kind nicht vorstellbar. Wer zu frith
Aufgaben iibernehmen muss, fur
die er eigentlich noch zu jung ist,
dem wird ein Teil seiner Kindheit
geraubt.

Das Kind muss so immer wieder
tiber seine eigenen Grenzen hin-
ausgehen und steht dauernd unter
Stress. Irgendwann lernt es dann,
dass Alkohol oder andere Sucht-
mittel diesen Stress schnell und
wirksam abbauen. Die Erwach-
senen um es herum sind hierfiir
,wunderbare* Vorbilder.

Ich bin mir inzwischen sicher,
dass aufgestaute Wut und beson-
ders die aus der Kindheit, wo wir

noch keine Wahl hatten, ganz ent-
scheidend zu unserem Weg in die
Sucht beigetragen hat. Was heif3t
das jetzt fiir mich? Zum Beispiel,
dass ich nur noch im Notfall Ge-
danken und Gefiihle unterdriicken
will. Dafiir muss ich aber wacher
und bewusster durchs Leben ge-
hen. Muss mich mit meiner Um-
gebung auseinandersetzen. Muss
authoren, anderen die Schuld fiir
meine Situation zu geben. Muss
erkennen, dass ich ,,mein eigener
Chef™ bin, dass ich selbst iiber den
Grad meiner Lebenszufriedenheit
entscheide. Ich kann meinem Le-
ben eine neue Richtung geben. Im-
mer, zu jeder Zeit, in jeder Minute
meines Lebens. Tue ich’s nicht, ob-
wohl meine Lebensumstinde mir
schaden, so ist das meine eigene
Entscheidung, mit der ich so lange
leben muss, bis ich kapiert habe,
dass endlich handeln angesagt ist.

Murat Eryilmaz
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Schwerpunktthema

Sucht und Sexualitat

gespielt. Jetzt, wo wir das Trinken aufgegeben haben und unsere Sinne wieder erwacht sind,

beschaftigt uns das Thema auf vielfdltige Weise. Leider sind unsere Méglichkeiten aktiv zu
werden aus verschiedensten Griinden derzeit recht eingeschrankt. Da hilft auch ein Internetzugang
nicht wirklich.

Die Klinikleitung hat jetzt angekiindigt, das Thema Sexualitdt im engeren wie im weiteren Sinne in
der medizinischen wie der therapeutischen Behandlung einen gréBeren Stellenwert einzurdumen. Ge-
startet wurde mit einer Informationsveranstaltung zu dem Thema fiir alle Patienten in der Sporthalle.
Der arztliche Leiter der Klinik, Herr Kurzer, berichtete dort weshalb es die Therapeuten fiir wichtig fiir
unsere Therapie wie auch unsere Abstinenz halten. Und dass es dabei nicht nur um all das geht, was
wir mit unserem Schwanz veranstalten (oder zumindest méchten), sondern auch um Liebe und Part-
nerschaft. Spatestens ab dem Punkt war's dann ganz ruhig im Raum.

Der ndchste Schritt war dann eine schriftliche Befragung zum Thema ,Zur Rolle der Sexualitat in
Ihrer Therapie" an der alle Patienten aufgefordert wurden sich anonym zu beteiligen. Die ausgefiillten
Fragebdgen wurden von den Patienten in eine versiegelte Box mit Briefkastenschlitz geworfen. Auf
diese Weise erhoffen die Therapeuten Informationen zu bekommen, was uns beim Thema Sexualitat
besonders wichtig ist, bzw. wo wir am ehesten Hilfe von Seiten der Klinik wiinschen/brauchen.

Zu den Ergebnissen war bisher erst zu horen, dass fast die Halfte der Patienten es fiir ,sehr wichtig”,
.Wwichtig" oder ,eher wichtig" halten, ,dass Sexualitdt generell Thema in einer Suchttherapie ist." Die
Befragungsaktion bewerteten 67 % der Teilnehmer (insgesamt 86 aus der Klinik und Neue Wege) als
.gute Idee" (17 % ,Zeitverschwendung"”, 16 % ,weiB nicht"). Konkrete Aussagen von den Teilnehmern
wurden uns von den Therapeuten noch nicht mitgeteilt.

Da unsere Neugierde geweckt war, haben wir uns entschieden eine eigene Umfrage zu starten. Wir
haben wir uns bei den Kollegen mal so umgehort und von denen, die bereit waren ehrlich ihre Mei-
nung dazu zu sagen, Hinweise auf ganz verschiedene Themen/Fragen bekommen. Da ging es um:
Sexualitat, die beide Partner erfiillend erleben

Wéhrend unserer nassen Zeit hat das Thema Sexualitat fiir viele von uns keine groBe Rolle

e Wie finde ich eine/n Partner/in

Partnersuche im Internet

Sexualitdt und Suchtmittelkonsum

Wie hat der Alkohol mein Interesse an Liebe und Sexualitit beeinflusst?
Pornos - hilfreiche Notlésungen?

Fremdgehen - Befriedigung mit Schuldgefiihlen
Selbstbefriedigung

Sexuelle Funktionsstérungen, Viagra und Co.
Bordellbesuche

Homosexualitdt und dhnliches

Sexualitdt und Gewalt

Mangel an sexuellen Erfahrungen ...

Wir haben verschiedene Beitrdge dazu gesammelt und zum Schwerpunktthema dieser Ausgabe ge-
macht. (Wir haben im SG-Archiv nachgeschaut: In den 30 Jahren, die die Klinik-Zeitung jetzt erscheint,
war dem Thema Sexualitat erst einmal (!!1), 1989 (!!!) ein eigener Beitrag gewidmet.)

Wie immer interessiert uns natiirlich auch die Meinung unserer Leserinnen und Leser zu unserem
Schwerpunktthema. Wir freuen uns auf eure Riickmeldungen.

Eure SG-Redaktion
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»Konnte mal wieder knattern. Im

Moment schlecht moglich, werde
aber bald wieder Gelegenheit dazu
haben.«

U G

Das letzte schone sexuelle Erleb-
nis hatte ich vor einem Jahr in
Kasachstan im Urlaub. Ich hatte
drei Wochen nicht getrunken, da
ich vor meinen Verwandten einen
guten Eindruck machen wollte.
Meine Frau hat sich gefreut, dass
ich nichts getrunken habe. Immer
wenn ich getrunken habe, hat sie
den Sex mit mir abgelehnt. Ich ver-
stehe das auch.

Anonym

Meine Frau hat frither immer
Verantwortung fiir alles ibernom-
men. Ich musste nur ja oder nein
sagen. Ich musste keine Verant-
wortung iibernechmen. Das hat
mir gefallen. Jetzt habe ich bei je-
dem Anruf Angst, dass sie Schluss

machen will

Piotr

Ich war 17 Jahre verheiratet. Bevor
wir heirateten, waren wir schon
zwei Jahre zusammen. In dieser
Zeit hatten wir ausgiebigen und
tollen Sex. Obwohl meine Frau

27 Jahre jiinger war, hatte sie da-
mit kein Problem. Wir liebten

uns sogar im LKW wihrend der
Fahrpausen und sogar wihrend der
Schwangerschaft. Nach dem Tod
unserer Schne 2004 und 2006 fing
ich an zu trinken.

ADb da litt auch unserer Sexuali-
tit. Lustlosigkeit und Funktions-
stérungen fithrten immer 6fter zu
Ausreden wie ,,Ich bin so miide
oder ich muss bald wieder arbei-
ten (ich fuhr LKW)“ . Nach einer
OP wurde meine Frau auch noch
inkontinent. Deshalb war mit Sex

fast nichts mehr los, weshalb es
ofters auch zu Streitigkeiten kam.
Um meine Funktionsstérungen zu
beheben nahm ich des Ofteren das
Mittel Deseo. Wir lebten uns all-
mibhlich auseinander, weshalb ich
oft nach der Arbeit allein zuhause
war. Thre beste Freundin kam des
Ofteren um mit mir zu reden. So
kam es, wie es kommen musste:
wir landeten im Bett. Auch sie war

»lch finde Sex
ist die schonste Sache
der Welt«

20 Jahre jiinger als ich. Anschei-
nend stehe ich auf jiingere Frauen.
Nun, da ich abstinent leben moch-
te, habe ich vor mir eine Frau in
meinem Alter zu suchen, da die
Ehe und die Beziechung in die Brii-
che gingen. Jetzt im Alter von 60
Jahren suche ich keine Abenteuer
mehr, sondern Geborgenheit, Si-
cherheit und eine Partnerin mit der
man gut reden kann. Trotzdem fin-
de ich, dass Sex die schonste Sache
der Welt ist.

Dieter Morschel

Auf der letzten Heimfahrt in
Frankfurt im Puff eine schone
Nummer geschoben.

Kurt

Ich stehe auf Oralsex. Ansonsten
ging es nicht ohne Viagra.

Frank

Der Alkohol hat meine Sexualitit
so beeinflusst, dass meine Frau kei-
nen Sex mit mir wollte, wenn ich
getrunken habe. Auflerdem macht
Sex im betrunken Zustand auch
keinen Spafs. Ich war auch schon
mal im Puff. Das zu erzihlen ist

mir unangenehm. Auflerdem ist es
schon ofter vorgekommen, dass ich
beim Masturbieren keinen Orgas-
mus mehr gehabt habe. Das hingt
bestimmt auch mit dem Trinken
zusammen. Andersherum habe

ich oft zu schnell einen Orgasmus,
wenn ich mehrere Tage nichts ge-
trunken habe.

C.

Ich war in der Finca Erotica, nach-
dem ich 28 Monate keinen Sex
mehr hatte weil ich meiner Frau
(Ex) die ganze Zeit noch treu war,
was vollig Quatsch ist, da wir doch
getrennt sind.

Anonym

Alkohol hat mich mutig gemacht.
Das letzte Mal ist 3 Jahre her mit
einer 20 Jahre jiingeren Frau, da
wollte ,,er nicht richtig stehen.

I L

Mein letztes erotisches Erlebnis war
im Eroscenter. Ich will keinen Sex

mehr haben, ich wiinsche mir da-
her nichts fiir die Zukunft.

R W

Ich habe zwar sexuelles Interesse an
Frauen, habe aber Angst, dass ich
versage. Ich will mich einfach nicht
noch einmal verbrennen. Ich will
auch niemandem etwas verspre-
chen, was ich nicht einhalten kann.

Volker

Wenn ich frither getrunken habe
(da war das noch nicht so viel), war
ich lockerer, enthemmter. Dann
habe ich wild geflirtet. Ich hatte
auch Sex mit anderen Frauen. Ich
war mir aber immer bewusst, dass
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ich meine Frau liebe. Ich hitte sie
auch nie verlassen. Ich konnte das
immer trennen. Ich habe es den
anderen Frauen auch immer gesagt,
dass ich eine Frau und 3 Kinder
habe. Ich habe immer mit offenen
Karten gespielt. Wenn ich etwas
getrunken habe, hat meine Frau
keinen Sex mit mir haben wollen.

Anonym

@00 0000000000000 00000 00 00

Wenn ich etwas getrunken habe,
schime ich mich weniger, Ich bin
dann enthemmter und lockerer
und kann Frauen besser anspre-
chen. Wenn ich zuviel getrunken
habe, war mir Sex unwichtig.

S.

@00 0000000000000 00000 00 00

Frither war Sex ein grof3es Thema
fiir mich. Ich habe jede Gelegen-
heit genutzt. Heute ist das anders.
Und das nicht leicht zu akzep-
tieren. In der Therapie sollte das
Thema Selbstwert in Bezug auf
Sexualitit besprochen werden.

D.V

@00 0000000000000 00000 00 00

Ich bin schiichtern und ich schime
mich iiber das Thema Sexualitit zu
sprechen. Vielleicht im Einzelge-
sprich.

Paolo

@00 0000000000000 00000 00 00

Ich finde Sex-Aufklirung fir un-
wissende Patienten wichtig.

M.

@00 0000000000000 00000 00 00
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Mein Thema ist meine extreme
Eifersucht. Sex = Zuneigung!?
Zuneigung=Liebe!?

Heinz

@00 0000000000000 00000 00 00

Da ich selber davon betroffen bin,
sollte das Thema Homosexualitit
und Bi-Sexualitit spezieller ange-
gangen werden, da es bei vielen
jiingeren Menschen eine doch noch
verhdhnte Sache zu sein scheint.
Also ist eine bessere ,,Aufklirung®
wichtig!

Anonym

@00 0000000000000 00000 00 00

Wenn ich getrunken hatte, hatte
ich wenigstens keine Hemmungen
mehr.

Anonym

@00 0000000000000 00000 00 00

Ich stehe eher auf Minner. Mo-
mentan bin ich ganz doll verliebt
in einen Patienten aus meiner
Gruppe. Es ist ein schoner grofier,
starker Kerl, der in der Klinik jeden
Tag Sport macht. Wir verstehen
uns richtig gut und kénnen uns
klasse unterhalten. Er denkt er ist

@ e 0000000000000 0000000 00 00

»Die meisten denken
doch, dass Schwule keine
richtigen Manner sind.«

@ e 0000000000000 00000000 0 e

hetero, will sich fit machen fiir eine
neue Freundin. Thm geht es wie
vielen Minnern, die sich die Liebe
zu einem Mann {iberhaupt nicht
vorstellen kénnen, die nicht ah-
nen, dass fiir sie Partnerschaft und
Sexualitit mit einem Mann viel
erfiilllender wire — wenn sie es denn
zulassen wiirden.

Mein derzeitiges Problem ist,
dass ich nicht weif3, wie ich mit
ihm {iber meine Liebe zu ihm
reden kann. Wann ist dafiir ein-
passender Moment? Was mach ich,
wenn er sich erschreckt, mich em-
port zuriickweist und mich in der

@ e 0000000000000 0000000 00 00

»Beim Thema
Homosexualitdt kann von
wirklicher Toleranz noch

keine Rede sein«

@ e 0000000000000 0000000 00 00

Gruppe als ,,Schwuchtel“ abstem-
pelt. Dann bin ich zum Abschuss
freigegeben.

Ich bin hier nicht der einzige
Schwule in der Klinik. Aber ich
steh nun mal auf P, da gibt es fiir
mich kein Ausweichen. Ich weif3
von zwei anderen, dass sie sich in
ihrer Gruppe geoutet haben und
die Gruppe hat tiberraschenderwei-
se gut darauf reagiert. Das hitte ich
nicht gedacht. Ich traue mich aber
nicht in meiner Gruppe dariiber zu
reden. In der Vergangenheit habe
ich sehr schlechte Erfahrungen
gemacht. Die 6ffentliche Meinung
gegeniiber Homosexuellen hat sich
verbessert, aber von wirklicher To-
leranz kann noch lange keine Rede
sein.

Wir sind hier in einer Minner-
Klinik, deshalb wollen fast alle sich
wie richtige Minner geben. Die
meisten denken immer noch, dass
Schwule keine richtigen Manner
sind. Ich habe gehort, wie Mitpa-
tienten einem anderen Schwulen
aufgefordert haben, doch in eine
Frauenklinik zu wechseln. Der hat
dann auch kurze Zeit spiter abge-
brochen.

Deshalb finde ich es gut, dass
es jetzt eine Initiative der Klinik
gibt, mit uns Patienten zum Thema
Sexualitit und Partnerschaft ins
Gesprich zu kommen.

Jiirgen

@00 0000000000000 00000 00 00
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Wegen dem Saufen habe ich keine
Sexualitit mehr.

I

@00 0000000000000 00000 00 00

Hatte des Ofteren Erektionsstérun-
gen durch zu grof3en Alkoholkon-

sum.

E

@00 0000000000000 00000 00 00

Auf Drogen war es, als hitte ich
Viagra genommen. Bei Alkohol
hatte ich Schwierigkeiten in Erre-
gung zu kommen. Mein Konsum
von Suchtmitteln hat bei meiner
Sexualitit wohl einen dauerhaften
Schaden hinterlassen.

Wassili

@00 0000000000000 00000 00 00

Wegen dem bekannten ,,Schon-
saufen® ist mir heute sehr peinlich
was fiir ,,Partnerinnen” ich frither
hatte.

»lch wére gar nicht dazu
in der Lage gewesen.«

@ e 0000000000000 0000000 00 00

Anonym

@00 0000000000000 00000 00 00

Mein Trinken hat mein Sexleben
insofern beeinflusst, dass ich iiber-
haupt keinen Gedanken mehr an
Sex hatte. Bei meinem damaligen
Alkkonsum wire ich auch gar nicht
in der Lage dazu gewesen!

M.

@00 0000000000000 00000 00 00

Mit Alkohol und Drogen habe ich

immer die ,richtigen® Frauen ken-
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nengelernt. Seit lingerem kein Sex,
ca. vier Jahre.

Anonym

@00 0000000000000 00000 00 00

Wenn ich Alkohol getrunken habe,
lief beim Thema Sex gar nichts
mehr.

Rolf

@00 0000000000000 00000 00 00

Wenn ich getrunken hatte, ist er
schlapp geworden und nicht mehr
hochgekommen.

D.

@00 0000000000000 00000 00 00

Als ich im Kinderheim war haben
die Nonnen bése Sachen mit mir
und den anderen gemacht. Spéter
hat es mich aufgegeilt, selbst ,,bose
Sachen® zu machen.

Anonym

@00 0000000000000 00000 00 00

Totale Lustlosigkeit durch den Al-

kohol. Ich war nur miide.

Anonym

@00 0000000000000 00000 00 00

Ich nehme Antidepressiva. Da-
durch habe ich alle Lust auf Sex

verloren.

Oleg

@00 0000000000000 00000 00 00

Die Frage nach Sex in einer Min-
nerklinik ist wohl ein Witz. Ich bin
doch nicht schwul!

Gerd K.

@00 0000000000000 00000 00 00

Keine Lust auf Sex bis hin zur Im-
potenz.

T

@00 0000000000000 00000 00 00

Seitdem ich Antidepressiva neh-
me, habe ich Beeintrichtigungen
in meiner Sexualitit: Ich bin nur
noch schwer zu erregen. Im Mo-
ment ist Sexualitit kein Thema: ich
lenke mich ab, lese Biicher, surfe
im Internet und lese E-Mails. Aber
manchmal wache ich hier nachts

»Puff ist ScheilBe, aber was
will man machen, wenn
man Bock auf Sex hat?«

@ e 0000000000000 0000000 00 00

auf und habe Erektionen. Da bin
ich froh, dass es noch geht. Aber
ich habe totale Angst, dass ich
beim nichsten Treffen mit meiner
Freundin wieder versage. Das ist
auch schon zwei Mal passiert und

das habe ich noch im Kopf.

Anonym

@00 0000000000000 00000 00 00

Da hier nur Minner sind, habe ich
wenig Gedanken an Sex. Ich wiin-

sche mir schon eine Frau und seh-

ne mich danach. Am liebsten hitte
ich meine Ex-Freundin zuriick.

E.

@00 0000000000000 00000 00 00

Selbst ist der Mann.

Udo

@00 0000000000000 00000 00 00

Hier gibt es etliche die verhalten
sich total schwul. Ich finde das
eklig.

KW

@00 0000000000000 00000 00 00



Im Moment erlebe ich Sexualitit
einsam und einseitig, phantasielos

und gefiihlskalt.

Zoran

@00 0000000000000 00000 00 00

Da ich zur Zeit hier in der The-
rapie bin, existiert mein Sexleben
nur in Gedanken. Ich ,befriedige”
mich dabei selber fast tdglich.

Anonym

@00 0000000000000 00000 00 00

Wegen Saufen von meinem Vater
war der oft nicht daheim, auch
nachts. Dann musste ich zu meiner
Mutter ins Bett kommen. Ich war
da grad erst so in der Pubertit.
Habe trotzdem gemerke, dass das
eigentlich nicht richtig war. Mama
meinte aber ich miisste meinen Va-
ter vertreten ...

J.

@00 0000000000000 00000 00 00

Wixe mir funf bis achtmal am Tag
einen und bin zufrieden.

L]

»Wixe mir fiinf- bis acht-
mal am Tag einen
und bin zufriedenl«

@ e 0000000000000 0000000 00 00

Zurzeit gibts halt nur Selbstbefrie-
digung oder Bordellbesuche.

Anonym

@00 0000000000000 00000 00 00

Habe seit 15 Jahren keine Partne-
rin. Gelegentlich Onanieren.

P

@00 0000000000000 00000 00 00

Ich masturbiere regelmifig, sonst
halte ich das nicht aus.

G.

@00 0000000000000 00000 00 00

Der Mann hat halt seine Bediirf-
nisse in Sachen Sex, die befriedigt
werden wollen. Ich suche mir mei-
nen Partner im Internet oder iiber
Freunde. Momentan ist das schwie-
rig, weil man sich nicht sehen kann
(habe noch keinen Ausgang).

P H

@00 0000000000000 00000 00 00

Hatte in den letzten 10 Jahren kei-
nen Sex mit einer Partnerin.

Gerhard

@00 0000000000000 00000 00 00

Ich hatte noch nie eine sexuelle Be-
ziechung. Freundschaft und Gebor-

genheit waren mir wichtiger.

Torsten

@00 0000000000000 00000 00 00

Seitdem ich in der Therapie bin,
bekomme ich Hartz 4. Seitdem
kann ich es mir erlauben 2 x im
Monat in einen Puff zu gehen.
Direkt in Vielbach ist nix, aber
wenn man etwas weiter fahrt gibt
es einige Angebote. Manchmal fah-
ren wir mit dem Auto von einem
Gruppenkollegen mit bis zu vier
Leuten. In einem Puff wird’s dann
sogar was billiger.

Puff ist eigentlich Scheif3e, aber
was will man machen, wenn man
Bock auf Sex hat und die Horn-
hautschwielen die rechte Hand
langsam versteifen. Natiirlich hitte
ich gerne eine Freundin bei der
ich nicht nur nicht fiir Sex zahlen
muss, sondern es auch Gefiihle,
Kiissen und so gibt. Aber in der
Not muss man Kompromisse ma-
chen.

HO.

@00 0000000000000 00000 00 00

Die Frauen mit denen ich in mei-
ner richtig nassen Zeit zusammen-
kam waren auch meistens abgefiillt,
weshalb in Bezug auf Sex nichts

lief. Ab und an versuchte ich mich
selbst zu befriedigen, mit mifligem
Erfolg.

Jetzt suche ich nicht nach einer
Partnerin, das iiberlasse ich dem
Zufall. Vor dem Versagen habe
ich inzwischen keine Angst mehr.
Nach einer Operation in dem Be-
reich, passiert das ofter. Trotzdem

@ e 0000000000000 0000000 00 00

»lch verspiire Vorfreude
auf ,trockenen” Sex.«

@ e 0000000000000 0000000 00 00

spiire ich schon jetzt eine gewisse
Vorfreude auf ,,trocknen Sex“.

Werner Barth

@00 0000000000000 00000 00 00

Ich hatte Schuldgefiihle, wenn ich
die Frau nicht befriedigen konnte.
Je linger ich getrunken habe, um
so seltener hatte ich Sex. Ohne
Alkohol oder andere Suchtmittel

hatte ich noch keinen Sex.

Bernd

@00 0000000000000 00000 00 00

Sexualitit und Partnerschaft haben
im meinem Leben leider keine
grofle Rolle gespielt. Verschiedene
Krankheiten und teilweises Des-
interesse spielten da eine Rolle.

Im Internet habe ich mich in der
Angelegenheit noch nie ernsthaft
umgesehen.

J.

@00 0000000000000 00000 00 00

Hiitte gern Sex, hab aber keine Frau!

Olaf B.

@00 0000000000000 00000 00 00

Ich hatte noch nie Sex mit einer
Frau. Ich will jetzt mit 52 Jahren
auch nicht mehr in die Verlegen-
heit kommen. Ich wiirde mich so
behindert anstellen, dass mir allein
beim Gedanken daran schon ganz
schlecht wird.
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@00 0000000000000 00000 00 00

Ich bin in Polen aufgewachsen. Das
ist sehr katholisch und konservativ.
Ich glaube offiziell darf Sex dort
nur zum Kinderzeugen in einer Ehe
angewendet werden. Sexualitit war
weder in der Familie noch in der

@ e 0000000000000 0000000 00 00

»Trocken hat
man viel mehr
Durchhaltevermdégen.«

@ e 0000000000000 0000000 00 00

Schule Thema. Ich bin seit fast 20
Jahren verheiratet, obwohl ich jetzt
seit sieben Jahren allein in Deutsch-
land lebe. Selbst wenn ich hier was
mit einer neuen Frau anfangen wiir-
de, konnte ich sie nicht heiraten,
weil ich noch verheiratet bin und
Scheidung bei uns zuhause immer
noch kurz vor Todsiinde kommt.
Deshalb gehe ich nur ab und zu ins
Puff, aber nur da, wo man auch das
Licht ausmachen kann, weil wenn
es dunkel ist, es keiner sieht.

Josef K.

@00 0000000000000 00000 00 00

Ich krieg keinen mehr hoch und
habe dariiber noch nie mit jemand
gesprochen. Wenn jetzt in der Me-
dizin und der Therapie zum Thema
Sexualitit was passieren soll, finde
ich das gut. Wenn es denn nicht zu
spét flir mich ist.

GE

@00 0000000000000 00000 00 00

Hier gibt’s viele, die erzihlen was

sie fiir tolle Hechte bei den Frauen
sind. Da krieg ich richtig Minder-
wertigkeitsprobleme, auch wenn die
bestimmt {ibertreiben. Ich war zwar
mal verheiratet, aber das ging schief.

Anonym
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@00 0000000000000 00000 00 00

Auch wihrend meiner nassen Zeit
war Sex fiir mich wichtig. Es fehlte
mir allerdings das Gefiihl und das
Durchhaltevermégen. Ich war halt
nicht fit und nicht richtig bei Sin-
nen. Trocken erlebt man Sex viel
intensiver, gefiihlvoller und man
hat mehr Durchhaltevermogen.
Meine jetzige Partnerin habe ich
vor acht Monaten in Weinheim
kennengelernt. Wir verstehen und
blind, kénnen iiber alles reden und
haben sehr guten Sex. Wir planen
fur die Zeit nach der Therapie eine
gemeinsame Zukunft. Thre Liebe
zu mir ist sehr grof3.

Sie hat mich dazu bewegen
kénnen noch mal eine Therapie
zu machen. Sie hat mir meinen
Riickfall, den ich nach 19 Mona-
ten Abstinenz hatte, verziechen und
hat mich jeden Tag in der Ent-
giftung besucht. Wir haben sehr
guten Sex und auch alles andere
fur eine Therapie stimmt. Ich habe
mich entschlossen abstinent zu

@ e 0000000000000 0000000 00 00

»Zuviel Sex kann auch
ungliicklich machen«

@ e 0000000000000 0000000 00 00

bleiben, weil ich ansonsten wieder
alles, was ich gewonnen habe, aufs
Spiel setze.

Thomas S.

@00 0000000000000 00000 00 00

Ich hatte eine Freundin, die war
meine grofle Liebe. Weil es bei mir
immer mehr geworden war, wollte
sie irgendwann, dass ich mit den
Drogen Schluss mache. Weil ich
nicht reagiert habe, hat sie dann
Schluss mit mir gemacht. Fiir
mich brach eine Welt zusammen.
Ich bekam raus, dass sie regelmi-
Big fremdgegangen war. Der Typ

kann froh sein, dass ich ihn nicht
erwischt habe. Die Schlampe hat
meinen Stolz gefickt. Ich habe
dann noch mehr konsumiert.

Da wo ich wohne habe ich eine
Nachbarin, 39 Jahre alt, Russin
und ehemalige Hure. Mit ihr hatte
ich regelmifSig Sex, die hat mir
viel gezeigt. Was heif3t regelmifiig,
wir hatten jeden Tag Sex, oft 4x
am Tag. Bei ihr kam ich nie zum
Schlafen. Sie hat mich immer ge-
weckt und wollte Sex. Oh Mann,
so eine wollte ich nicht als Frau
haben. Irgendwann war es soweit,
dass ich Angst hatte nach Hause zu
gehen, weil die halb nackt daheim
auf mich gewartet hat. Also zuviel
Sex kann auch ungliicklich ma-
chen. Ich habe sogar einen Freund
gefragt, ob ich bei ihm {ibernach-
ten kann, damit ich mal in Ruhe
schlafen kann. Er lachte mich aus.
Ich fand das nicht zum Lachen.
Trotzdem muss ich sagen, dass ich
von ihr gelernt habe, wie man eine
Frau im Bett anpacken soll.

SV

@00 0000000000000 00000 00 00

Ich weif$ nicht, wie ich einmal eine
Frau bekomme aber ins Puff méch-
te ich auch nicht gehen. Ich will
jetzt mit meinem Therapeuten mal
ganz allein driiber reden.

VE

@00 0000000000000 00000 00 00

Eigentlich gehére ich in eine Frau-
enklinik. Aber weil in meinem Pass
steht, dass ich ein Mann sei, sehen
die Vorschriften der Kostentriger
nicht vor, dass jemand wie ich,
auch wenn ich mich seit 20 Jahren
wie eine Frau fiihle, nicht in einer
Frauenklinik Therapie machen
kann.

Dass ich mich im falschen Kér-
per eingesperrt fiihle, ich darunter
leide, interessiert keinen. Obwohl
mein Trinken und Konsumieren
von vielen anderen Suchtmitteln
in erster Linie mit meiner sexuel-
len Zerrissenheit zusammenhingt.



Ich habe meine Frauenklamotten
im Koffer und seitdem ich das
Zimmer fiir mich alleine habe,
ziehe ich mich nachts, wenn die
andern im Bett sind, auch gerne
um und schminke mich. (Wenn
die anderen mich so sehen wiirden,
kénnte ich wahrscheinlich gerade
mein Zeug packen.) Aber nach der
Nacht ist der kurze Rausch vorbei
und die Erniichterung kehrt ein.
Es ist schrecklich. Wenn ich in der
Therapie dariiber nicht rede, ist

sie fiir mich nutzlos und wenn ich
driiber rede ...

Ich habe mir tiberlegt, dass ich
mit Herrn Kurzer driiber reden
werde. Der ist Arzt und hat eine
Schweigepflicht. Vielleicht weifd
der einen Rat.

Paul(ine)

Wenn man in der Minnerklinik
keine Frau fiir seine sexuellen Be-
diirfnisse zur Verfiigung hat, muss
man sich fiirs Kopf-Kino eine vor-
stellen oder das Porno-,Kino“ ,,be-
suchen® und dann in einer stillen
»Minute“ losrubbeln.

Zum Gliick gibt’s fiirs Kopfkino
wenigstens Frauen als Mitarbei-
terinnen, ich glaube sogar min-
destens 50% des Personals. Da
sind ganz leckere Schnitten dabei.
Wer auf jung und knusprig steht
ist mit den Praktikantinnen der
Ergotherapie gut bedient. Aber bei
den Therapeuten und in der Kiiche
gibt’s auch einige Highlights fiirs
Auge. Natiirlich/leider gilt stets:
Nur gucken, nicht anfassen!!!

»Hier in der Klinik
kursieren eine
ganze Menge

entsprechende DVDs«

Zum Porno-Kino: Hier kursieren
eine ganze Menge entsprechende
DVDs. Dariiber muss hier nicht
hinter vorgehaltener Hand gespro-
chen werden. Ist ja zum Gliick

auch keine katholische Klinik (Da

wird wahrscheinlich wie frither im

Kinderheim beim Nachtdurchgang
geguckt, ob auch alle ihre Hinde
tiber der Bettdecke liegen haben.)
Der Internetempfang ist in Viel-
bach ziemlich gruselig, zumindest
wenn man sich Pornos im Internet
ansehen will. Vielleicht gibt’s hier
auch einen extra Porno-Storsender.
Wenn'‘s beim Porno-Kino immer
nur ruckelt, kann natiirlich keine
richtige Stimmung aufkommen.

Ludwig

Wenn mein Vater mit meiner
Mutter Sex hatte, hat sie immer
geschrien, aber nicht aus Lust, son-
dern weil sie es nicht wollte. Dann
hat er sie geschlagen, sie hatte dann
am nichsten Tag blaue Flecken
oder hatte Wunden mit Pflaster.
Wir Kinder waren mucksmius-
chenstill, weil wir Angst vor dem
Vater hatten. Wir waren zu klein
um zu helfen.

Peter

Ich glaube ich bin nicht nur alko-
hol- sondern auch sexsiichtig. Mich
hat eine normale ,feste Bezichung
nie wirklich gereizt. Wenn ich in

»lch glaube ich bin nicht
nur alkohol- sondern auch
sexsuchtig.«

einer Beziehung war, hatte ich
heimlich eigentlich immer noch zu
ein bis zwei anderen Frauen sexuel-
le Bezichungen. Wenn die offizielle
Beziehung dann irgendwann von
der Frau beendet wurde, weil sie
mitbekam was fiir ein Scheif8spiel
ich da aus ihrer Sicht trieb, storte
mich das nicht weiter, weil ich das
Gefiihl hatte, dass noch viele an-
dere Frauen darauf warten mit mir
zusammen zu sein.

Irgendwann ist mir aufgegangen,
dass mich diese Art Beziechung

und Sexualitit zu leben, nicht

satt, nicht zufrieden macht. Seit
dieser Zeit wurde mir auch zuneh-
mend klar, wofiir ich den Alkohol
brauchte. Er verdringt so schon
Schuldgefiihle und andere belasten-
de Gedanken.

Wenn die Klinik das Thema Se-
xualitdt jetzt wirklich so offensiv
angehen will, will ich diese Hilfe
fur meine Person gerne in An-
spruch nehmen.

RQ.

Mir ist beim Thema Sexualitit
wichtig, dass ich Riicksicht auf die
Wiinsche meiner Partnerin nehme
ohne dabei selbst zu kurz zu kom-
men. Ich hitte gerne wieder eine
Beziehung, aber es gibt momentan
wichtigeres fiir mich, was natiirlich
nicht heifSt, dass ich kein sexuelles
Verlangen habe.

Anonym

Weil meine Mutter getrunken hat,
hatte sie immer so Scheifitypen,
die sie spit abends mitbrachte.
Manche haben das ausgenutzt, dass
sie betrunken war und haben sie
geschlagen und so. Wir waren auch
schon im Kinderheim wenn sie im
Frauenhaus war.

Lorenz

In meiner jetzigen Verfassung mit
ohne Partnerin fillt es mir schwer
iiber Sex nachzudenken, da mir ak-
tuell andere wichtige Dinge durch
den Kopf gehen. Zu einer Partne-
rin gehdrt natiirlich Vertrauen, Re-
spekt, Achtung und das Wichtigste
ist die Liebe zueinander. Und das
findet man nicht so einfach, aber
da muss doch noch was gehn. Die
Zeit wird es zeigen.

Stefan Kreil
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Ende 2007 habe ich eine Frau
kennengelernt. Sie hatte mir auch
gleich gesagt, dass sie eine Angst-

@ e 0000000000000 0000000 00 00

»lch muss beim Sex
immer an meine
Ex-Frau denken.«

@ e 0000000000000 0000000 00 00

stérung und verschiedene Zwinge
hat. Mit den Jahren wurde ihre
Krankheit immer schlimmer. Sie
hat mich hdufiger gefragt, ob ich
sie bespucken wiirde. Das war
kaum zu ertragen. Die Psycho-
Tabletten hat sie selbst abgesetzt.
Sie sagte dann immer hiufiger, ich
soll mal einen saufen gehen, damit
ich wieder normal werde. Das hat
mich nervlich fertig gemacht. Ich
war damals 12 Jahre trocken. Und
dann der Riickfall. Und die Kri-
minalitit. Ich bin froh, dass ich im
Moment keine Frau habe.

Anonym

@00 0000000000000 00000 00 00

Ich kann meine Exfrau nicht ver-
gessen. Beim Sex mit einer neuen
Partnerin muss ich immer an sie
denken. Der Verlust wird mir im-
mer wieder bewusst. Ich fange an
zu vergleichen, kann mich nicht
auf eine Neue einstellen und ver-
liere dabei die Lust. Mein Kérper
reagiert entsprechend. Ich habe
Angst in einer neuen Bezichung als
Versager betrachtet zu werden.

Alexander

@00 0000000000000 00000 00 00

Mich beschiftigt Sexualitit zurzeit
tiberhaupt nicht. Weder riickbli-
ckend, aktuell, oder auf die Zu-

kunft bezogen.

Anonym
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@00 0000000000000 00000 00 00

Als ,Sexualitit” erstmals in der
Info-Gruppe der Klinik Thema
war, bin ich erschrocken. Ich woll-
te dazu nichts sagen. Ich war der
Meinung, dass das nur mich was
angeht. Mittlerweile habe ich aber
verstanden, dass genau das Thema
fiir mich und meine Abstinenz
wichtig ist. In meiner Jugend bin
ich vergewaltigt worden. Die Ge-
danken daran haben mich fertig
gemacht und ich habe angefangen
zu trinken. Dann war es ertrigli-
cher. Heute verstehe ich, dass das
Thema Sexualitit eng mit meiner
Sucht verbunden ist. Mir fillt es
trotzdem sehr schwer dariiber zu

@ e 0000000000000 0000000 00 00

»Speed wirkte
wie Viagra bei mir.«

@ e 0000000000000 0000000 00 00

reden, aber ich bin stolz, dass ich es
gleich am Anfang meinem Grup-
pentherapeuten sagen konnte. Das
war eine Erleichterung.

Anonym

@00 0000000000000 00000 00 00

2005 bin ich am Herzen operiert
worden. Die Operation kam {iber-
raschend und hat mir den Boden
unter den Fiflen weggerissen. Seit-
dem sehe ich mich selbst nur noch
als krank und unniitz. Alle Themen
aufler der Erkrankung spielen keine
Rolle mehr, auch Beziehungen und
Sexualitit.

A

@00 0000000000000 00000 00 00

In der Vergangenheit war das The-
ma Sex wihrend meiner Drogen-
zeiten allgegenwiirtig. Speed wirkte
wie Viagra bei mir. Worauf meine

damalige Frau mir irgendwann
sagte, dass sie mit mir in diesem
Zustand keinen Sex mehr will.
Aber sonst war sexuell alles okay.
Mittlerweile nach 12 Jahren Bezie-
hung habe ich keine Lust mehr auf
was Festes. Obwohl man das nie

@ e 0000000000000 0000000 00 00

»lch teile mein Sexleben
nur mit meiner Partnerin«

@ e 0000000000000 0000000 00 00

ausschlieflen kann. Wenn es funkt,
dann funkt's halt. Momentan den-
ke ich zwar ab und zu daran (man
hat ja auch ein Handy) aber die
Therapie ist jetzt erst mal am wich-
tigsten. Eine feste Partnerschaft
strebe ich nicht an.

Daniel Poms

@00 0000000000000 00000 00 00

Auch in meiner nassen Zeit hatte
ich regelmifSig Sex. Das Thema hat
eine grofle Rolle fiir mich gespielt.
Mindestens 4mal pro Woche hat-
te ich Sex mit meiner Partnerin.
Meine Sinne waren immer wach.
Ich war 18 Jahre mit meiner Frau
zusammen und unser Sexleben

war fantastisch. Als ich 10 Jahre

in Haft in den USA war, habe ich
mein Sexverlangen bewusst unter
Kontrolle gehalten, trotz meinem
Wunsch nach Sex. Denn ich teile
mein Sexleben nur mit meiner
Partnerin. Ein Jahr nachdem meine
Frau gestorben ist, habe ich eine
neue Partnerin gefunden. Ich bin
insgesamt mit meinen sexuellen Er-
fahrungen sehr weit gekommen in
meinem Leben. Die Internetpart-
nersuche ist mir zu riskant, deshalb
ist es Zeitverschwendung. Ich liebe
es eine Frau personlich kennenzu-
lernen. Bis ich eine passende Frau
finde, muss ich asexuell leben und
das ist okay fiir mich.

Andy Ellis

@00 0000000000000 00000 00 00

Ich hatte in meiner nassen Zeit
mehr sexuelle Gedanken als zu der

Zeit als ich trocken gelebt habe.



Lust hatte ich auf Sex fast immer.

Sehr oft konnte ich mein Verlangen
auch ausleben. Die daraus entstan-
denen Bezichungen waren aber rein
sexuelle.

Fiir die Zukunft wiinsche ich mir
eine richtige Bezichung zu einer
Frau mit Treue, Ehrlichkeit und
Respekt. Ohne Verlustingste zu ha-
ben, auch niichtern Lust zu haben
und dies sagen zu konnen.

Mir fillt es schwer mich fallen
zu lassen, wenn ich mit einer Frau
zusammen bin. Das liegt daran,
dass ich mich ausschliefSlich auf die
Bediirfnisse der Partnerin konzent-
riere, sie beachten und befriedigen
will (streicheln, massieren etc.).
Erst spiter denke ich an mich.
Datfiir bleibt jedoch oft keine Zeit

mehr.

Heito

Sexualitidt spielt fiir mich seit eini-
ger Zeit nur eine untergeordnete
Rolle, da ich ein ,Beziehungs-
mensch® bin und ich es keiner Frau
zumuten wollte, mich betrunken
ertragen zu miissen. Ich habe mir
vorgenommen, mich erst wieder
auf eine Beziehung einzulassen,
wenn ich trocken und mit mir im
Reinen bin. Denn erst wenn ich
mich selbst wieder lieben kann,

»Wenn man trocken ist
kriegt man eine Beziehung
eher hin.«

kann ich einen anderen Menschen
lieben. Im Moment mache ich mir
iiber Sex also keine Gedanken.

Dirk

Wenn ich gesoffen habe, war Sexu-
alitit fiir mich Nebensache. Da ich
bis zum Umfallen gesoffen habe,
war es mehr eine Hinrichtung. Ich
habe die Erfahrung gemacht, dass

man einen Partner in der nassen

Phase nicht halten kann, allein we-
gen der Liigerei. Das macht keine
normale Frau auf Dauer mit (es

sei denn, sie sduft mit). Das fiihrte
bei mir oft zu Partnerwechseln.
Jeder, der Suchtmittel konsumiert,
liigt sich einen vor und redet es
sich schén. Das Ganze ist nicht
mehr schén, wenn man als hilflose
Person in die Entgiftung gebracht
wird. Die Einsamkeit schldgt zu.
Um das Ganze auszuhalten, kann
man nur saufen. Anders geht das
gar nicht. Wenn man trocken ist,
kriegt man eine Bezichung eher
hin. Aber der Partner muss Ver-
stindnis fiir den Stichtigen haben.
Diese Partner sind nicht leicht zu
finden. Frauen kénnen einen Siich-
tigen auch in den Wahnsinn trei-
ben. Das Ende vom Lied: Riickfall,
Saufen bis zum Umfallen. Und das
Spiel geht von vorne los. Das habe
ich selber oft erlebt.

Ich selbst werde mit keiner Part-
nerin mehr zusammenziehen. Tut
mir nicht gut. Das ging zu oft in
die Hose. Jeder braucht seinen ei-
genen Riickzugsort. Das ist besser
fiir mich. Das werde ich in Zu-
kunft so beibehalten. Der Sex im
niichternen Zustand ist ganz was
anderes als besoffen, viel intensiver,
mehr Gefiihl.

Partner im Internet kennenzuler-
nen, finde ich nicht gut. Ich gehe
lieber unter Menschen, gehe auf
Menschen zu und habe damit zum
Gliick kein Problem. Ich brauche
halt dauerhaft einen abstinenten
Rahmen, den ich mir jetzt geschaf-
fen habe und neue Ziele. Partner-
schaft ergibt sich mit der Zeit. So
ist meine Erfahrung, die ich in den
Zeiten meiner Abstinenz gesam-
melt habe. Ich war ja nicht mein
ganzes Leben nur besoffen.

Jorg Pfeffer

Meine Frau ist wihrend der letzten
zehn Jahre unserer Ehe fast durch-

gingig fremdgegangen. Eigentlich

gar nicht ,fremd®, denn die meiste
Zeit handelte es sich um meinen

ehemals besten Freund. Mit mir
hatte es nicht mehr geklappt und
ich hatte daran wohl am meisten
Schuld. Sagte sie zumindest. Da
ich sie nicht verlieren wollte, habe
ich anfangs gute Miene zum bosem

»lch habe entschieden,
dass Selbstbefriedigung
ausreichend ist.«

Spiel gemacht, wie man so sagt,
irgendwann war es mir dann aber
auch egal. Wichtig war mir nur,
dass sie es nicht in unserer Woh-
nung trieben, wenn ich auch da
war. Das hitte ich nicht ertragen.
Irgendwann war dann trotzdem
Schluss mit Scheidung und neuer
Heirat von meinem Ex-Kumpel.
Wenn ich das gewusst hitte, hitte
ich mir die Schande ersparen kon-
nen. Ich habe mich entschieden,
dass fiir den Rest meiner Tage
Selbstbefriedigung ausreichend ist
und mir Versagen erspart.

Walter

Ich bin froh, dass wir hier in einer
Minnerklinik sind und uns Frauen
hier nur als Mitarbeiterinnen be-
gegnen. In der letzten Klinik in der
ich war, waren auch Frauen. Das
war zwar zum Kucken ganz schén,
aber es war auch Stress pur, zumin-

»lch bin froh, dass hier in
der Klinik nur Manner als
Patienten sind.«

dest fiir die ,Gockel“ unter den
Patienten und die Frauen, die viel
weniger waren.

Da gab es verschiedene Pirchen,
die sich dort zusammengefunden
hatten und die sich stolz den an-
deren Patienten zeigten. In der
Therapie von denen lief aber dann
nichts mehr, weil sie frisch verliebt
und gliicklich waren. Verliebte ha-
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ben bekanntlich keine Probleme,
weshalb sie auch keine Therapie
nétig hatten. Zwei Mal habe ich
erlebt, dass ein solches Pirchen
dann auch abgebrochen hat. Mit
Sicherheit haben die schnell wieder
getrunken und waren auch schnell
auseinander.

Holger

@00 0000000000000 00000 00 00

Ich habe immer wieder Frauen ver-
loren, weil sie mit meinem speziel-
len sexuellen Bediirfnis Probleme
hatten. Ich kann Befriedigung nur
erleben, wenn mir von einer Frau
Schmerz zugefiigt wird. Nur ein

@ e 0000000000000 0000000 00 00

»Erst hat er sich’s selbts
gemacht, dann musste ich
ihm ,helfen"«

@ e 0000000000000 0000000 00 00

Mal hatte ich eine Freundin, die
da total drauf stand. Die hat mich
aber sogar mal fast krankenhausreif

geschlagen.

Dieter

@00 0000000000000 00000 00 00

Meine Freundin war abends meis-
tens betrunkener als ich. Sie roch
dann aus dem Mund nach Wein
und Schnaps. Das war total unero-
tisch. Wenn sie dann Sex wollte bin
ich raus und habe auf der Couch
geschlafen. Manchmal hat sie auch
ihre Freundin und deren Freund in
die Wohnung mitgebracht. Sie ha-
ben es dann zu dritt gemacht.

K. A. Roth

@00 0000000000000 00000 00 00

Als ich Kind war hat mich ein
Nachbar aus der Wohnung oben

driiber immer zum Filmegucken
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eingeladen. Am Anfang Filme mit
Tieren, dann immer mehr Por-
nofilme. Erst hat er sichs selbst
gemacht, dann musste ich ihm

@ e 0000000000000 0000000 00 00

»Erst hat er sich's selbts
gemacht, dann musste ich
ihm ,helfen"«

@ e 0000000000000 0000000 00 00

yhelfen®. Irgendwann hat er es mit
mir gemacht. Ich habe dann kleine
Geschenke und Siiffigkeiten be-
kommen, durfte aber keinem unser
Geheimnis verraten. Spiter habe
ich das auch so mit Jungs gemacht,
bin aber verpfiffen worden. Dafur
bin dann in den Bau gegangen. Ich
will das nicht mehr tun.

O.

@00 0000000000000 00000 00 00

Ich habe seit 15 Jahren keinen Sex
mehr, aufler mit mir selbst. Im Ge-
danken ist Sex aber allgegenwirtig.
Ich mochte mal eine Frau haben,
die einfiihlsam ist wie ich und

beim Sex probierfreudig

K

@00 0000000000000 00000 00 00

Zur Zeit nur Selbstbefriedigung
und Bordellbesuche. In einer Part-
nerschaft bin ich aber treu.

Vas

@00 0000000000000 00000 00 00

Viele Patienten sagen es wire nicht
notig, das mit der Sexualitit in die
Therapie reinzubringen. Ich glaube
die haben nur Angst davor sich
mit einem unschénen Kapitel ihres
Trinkerlebens zu beschiftigen.

Robert

@00 0000000000000 00000 00 00

Im Suff war mir der Alkohol das

Zweitwichtigste nach meinen Kin-

@ e 0000000000000 0000000 00 00

»Beim Sex kam
meine Partnerin
meistens zu kurz.«

@ e 0000000000000 0000000 00 00

dern, oft aber sogar das Wichtigste.
Beim Sex kam meine Partnerin
meistens zu kurz. Wenn sie kei-

ne Lust hatte, machte ich es mir
selbst. Fiir die Zukunft wiinsche
ich mir eine liebevolle Partne-

rin, mit der es auch mit dem Sex
stimmt.

D. N.

@00 0000000000000 00000 00 00

Ich stehe drauf Schwinze zu blasen.
Das hat sich immer so ergeben ob
mit oder ohne Suchtmittel.

B. G

@00 0000000000000 00000 00 00

Zum Thema ,Sexualitit und Part-
nerschaft” fithrte ich beim letzten
Sommerfest ein Gesprich mit
meiner ehemaligen Psychologin
aus der Abstinenten Unterbrin-
gung, die jetzt Neue Wege heif3t,
Frau Isabel Hostert, mit der mich
von Anbeginn an ein sehr freund-
schaftliches Verhiltnis verbindet.
Ich konnte ihr ein erfreuliches
und informatives Update auf mein
ganz spezielles Liebesleben anbie-
ten und sie teilte mit mir die Freu-

@ e 0000000000000 0000000 00 00

»Zum Gliick dieses Ma
keine kokainsiichtige
Prostituiertel«

@ e 0000000000000 0000000 00 00

de hieriiber und begliickwiinschte
mich, obwohl es fiir mich zu-
nichst nicht danach aussah, wirk-
lich wieder eine neue Freundin
gefunden zu haben.

Zum Gliick ist es dieses Mal
auch keine methadonsubstituierte
Ehefrau, wie die letzte, von der



ich gliicklich geschieden bin und
keine kokainstichtige Prostitu-
ierte, wie meine letzte Freundin,
die mit mehr als dreiflig Jahren
Altersunterschied auch viel zu jung
und unreif fiir mich war, sondern
endlich eine ,,ganz normale“ Frau,
Ende Vierzig, mit beiden Beinen
im Leben stehend, eine in England
gebiirtige Pharmazeutin, die ich
zufillig in einem Taunus-Dérfchen
beim Einkaufen im Supermarkt
kennen gelernt habe und die mich
mit all meinen Fehlern und meiner
Vergangenheit dennoch liebt, wo-
rauf ich iibrigens sehr stolz bin. Es
kam vollig tiberraschend und war
wohl Liebe auf den ersten Blick.
Von beiden Seiten. Aber sicher
bilde ich unter den Suchtkranken
nur eine mogliche Variante ab, was
dieses Thema angeht.

Viele sind tatsichlich mit Fiinfzig
noch eine minnliche Jungfrau, was
sie nur ungern zugeben werden.
Und viele kénnen mit Sexualitit
und Partnerschaft nicht viel an-
fangen. Dies mag unterschiedliche
Hintergriinde haben, wenn jedoch
der Faktor Sucht noch erschwerend
hinzu kommyt, ist es vielen Betrof-

»Viele Patienten kdnnen
mit dem Thema
nicht viel anfangen«

fenen nicht oder nur sehr schwer
moglich, erfiillte und gliickliche
Partnerschaften einzugehen. Fiir
umso wichtiger halte ich es, dass
sich diesem Themenkomplex nun
im Fachkrankenhaus Vielbach
intensiver gewidmet wird. In der
Vergangenheit ist diese Thematik
sicher zu kurz gekommen.

Aber Vielbach bemiiht sich
immer wieder noch ein bisschen
besser zu werden und ist meiner
Ansicht nach mit seinen therapeu-
tischen Erfolgskonzepten fiihrend
unter den Suchtkliniken, die ich
kenne. Waren es in den letzten Jah-
ren noch Themen aus dem Bereich
» Liergestiitzte und naturnahe The-

rapie®, so liegt der jetzt gewidhlte
Schwerpunkt nun auch im zwi-
schenmenschlichen Bereich. Nicht
nur das Streicheln eines Hundes
kann Gliicksgefiihle hervorrufen,
auch das Streicheln der eigene Part-
nerin oder des Partners.

Sexualitit und Partnerschaft sind,
und das weifs ich aus eigener Erfah-

»Ein Alkoholiker ist
eher mit der Bierdose
verheiratet als
mit seiner Frau.«

rung, gerade unter Suchtkranken
ein Tabuthema. Wenn ein Mensch
erst mal einer Droge verfallen ist,
und von ihr abhingig geworden, so
steht diese Droge stellvertretend fiir
eine zwischenmenschliche Bezie-
hung, seine grofite Liebe und das
Wichtigste tiberhaupt in seinem
Leben, was er hat. Kein Orgasmus
kann schoner sein als so ein geiler
Koks-Kick im Kopf, der Allmachts-
phantasien ausldst und kurzfristi-
gen Groéflenwahn und nichts und
niemand kann so manchem Opia-
tabhingigen die fehlende Liebe so
gut ersetzen, als ein Heroin-Torn.

Alkoholiker sind ohnehin mehr
mit ihrer Bierdose verheiratet, als
mit der Frau, die zu Hause sitzt
und immer nur Vorwiirfe deswegen
macht und bei den Polytoxikoma-
nen oder Tablettenabhingigen ist
es nicht anders. Ein Partner hat
neben der Droge keinen Platz mehr
im Leben eines Siichtigen. Und
wenn ein Stichtiger dennoch Part-
nerschaft und Sexualitit auszuleben
im Stande ist, wie das bei mir der
Fall war, ist es doch nur Mittel zum
Zweck.

Ein Midchen kann anschaffen
und leichter zu Geld kommen, als
ein Mann. Also kiimmert man sich
wie ein guter Kurator um dieses
Midchen und sie verkauft ihren
Kérper an andere Minner zum
Zwecke der Drogenfinanzierung.
Es ist dann mehr eine unheilige
Allianz, die man als Mann eingeht,

als eine wirkliche Beziechung. Sexu-
alitit verkommt hier zur Handels-
ware, sie wird losgeldst von emoti-
onalen Bindungen und die Liebe,
die man eventuell empfindet, ist
eher eine Symbiose, eine Zweckge-
meinschaft, die ein gemeinsames
Ziel verfolgt, nimlich méglichst
kostengiinstig an Stoff zu kommen.

Auf die Ergebnisse einer verstirk-
ten Beschiftigung mit dem Ver-
hiltnis der Vielbacher Patienten zu
Sexualitit, Liebe und Partnerschaft
darf man gespannt sein und es
bleibt zu hoffen, dass die Aha- und
Lerneffekte bei den Betroffenen
nicht ausbleiben.

Ich selbst weifd ja erst seit 2012,
dass ich suchtkrank bin. Dieses
Wissen wurde mir in Vielbach
vermittelt. Vorher glaubte ich vir-
tuos mit Suchtmitteln umgehen zu
kénnen, bis ich meinen personli-
chen Super-GAU erlebte und alles
verlor. Wohnung weg, Frau weg,
Fithrerschein weg und dann noch
einen Herzinfarkt.

Hans Joachim Weiser
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Hier kommen jetzt noch Ausziige aus interessanten Beitragen aus der SuchtGlocke von 1989. lhr wer-
det sehen, dass wenn wir's nicht in den Vorspann geschrieben hatten, wahrscheinlich keiner drauf ge-
kommen ware, dass die Texte schon mehr als 25 Jahre alt sind.

Er beginnt mit folgenden einleitenden Satzen:

Umfrage zum Thema ,Sexualitat” Heft Nr. 15/1988

(KT

e

Jeder der endlich, oder auch leider, hier in Viel-
bach ist, wusste, dass fiir die nichsten sechs
Monate Abstinenz angesagt ist. Nicht nur vom
Alkohol, sondern auch von vielem anderen, was
dazu dient Leib und Seele zu erfreuen, also auch
vom Sex.

Nun mag so mancher sagen: Ist doch gar nicht
so wild, beim Bund oder in der ,Kiste“ gib es ja
auch nix.

Stimmt ja auch in etwa, nur mit dem Unter-
schied, dass es hier unter verschirften Bedingun-
gen abgeht, wenn wir's mal so nennen wollen.
Sehen wir mal die Sache so wie sie ist: Wir sind
nun nach mehr oder weniger langer Odyssee
durch die Welt der Riusche, mehr oder minder
an Geist und Korper entgiftet und mal wieder
seit langem in der Lage, ‘nen klaren Gedanken
zu fassen und stellen fest, dass sich da, wo die
ganze Zeit ein toter Fisch lag, sich mal wieder
was tut. Ist ja auch irgendwie verstindlich, wir
haben es ja auch hier mit allem méglichen weib-
lichen Personal zu tun, zumindest fiir die Optik
erfreulich.

|.i, i i
| _l_“n‘l_._‘ 1L -c«-

Nur was machen wir nun mit den wiederge- - |

wonnenen Moglichkeiten? Mit d.ieser und ande- JUNIOR'SCHES REHA-ZENTRUM
ren Fragen zum Thema wollen wir uns nun mal FACHKLINIK VIELBACH
etwas niher befassen. Zu diesem Zweck machen
wir, von der Redaktion Suchtglocke, nun mal ‘ne
kleine Befragung unter den Patienten und gucken mal, was dabei rauskommt!

Bei den wenigen, die den Mut aufbrachten, iiberhaupt was zum Thema ,,Sexualitdt® zu sagen, kam Folgendes

heraus:

Therapie und Sexualitit, ein auf tigung unserer Suchtprobleme eine  wird vielfach zum Problem hochsti-
den ersten Blick brisantes Thema. relativ wichtige Rolle spielt. lisiert. Vordergriindig sind es aller-
Ich méchte allerdings darauf hin- Ich denke, das Thema Sexualitit ~ dings ganz andere Dinge die vielen
weisen, dass es sich hierbei nicht nimmt hier in diesem Fachkran- von uns Sorgen bereiten.

um einen Beitrag mit pornographi-  kenhaus einen einer Minnerwelt Man muss, so glaube ich, zu-
schem Beigeschmack handelt, son- entsprechenden Stellenwert ein; nichst unterscheiden zwischen
dern ich bin mir sicher, dass gerade  soll heifSen, die Sexualitit und das, Sexualitit auf der einen und der
auch die Sexualitit bei der Bewil- was der Einzelne darunter versteht,  partnerschaftlichen Zweierbezie-
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hung, die auch die Sexualitit mit
einschlief8t (allerdings auch eine
andere Gefiihlsebene voraussetzt),
auf der anderen Seite.

Viele nehmen, wenn sie mit ei-
nem Partner schlafen, billigend in

»Mir kann niemand
erzahlen er hatte
gesoffen und ein erfilltes
Liebesleben gehabt«

Kauf, dass das mit der ,,Liebe“ oft
Selbstbetrug ist, auf reine Trieb-
befriedigung hinauslduft und zum
biologischen Vorgang degradiert
wird.

Viele von uns haben noch - oder
hatten — eine feste Partnerin und
stehen vor der Frage: ,,Wie geht es
nach meiner Therapie mit meiner
Partnerschaft weiter?“

Nun weif jeder von uns, dass ab
einer bestimmten Trinkphase das
Thema Partnerschaft und somit
auch die Sexualitit eine unterge-
ordnete Rolle spielten, weil sich
zunehmend die Wertmafistibe
zugunsten des Alkohols verschoben
haben. Die Partnerin, die man ein-
mal sehr geliebt hat, wird vernach-
lassigt, in manchen Fillen kommt
es im Rausch sogar zur Anwendung
korperlicher Gewalt gegen die Part-
nerin.

Es kann mir niemand erzihlen,
er hitte bis zur Entgiftung gesoffen
und trotzdem ein harmonisches,
erfiilltes Beziechungs- und Liebes-
leben gehabt. Das eine schlief3t das
andere aus.

Patienten, die sich hier in der
Therapie z.B. iiber mangelnde
sexuelle Bestdtigungen auslassen,
sollten sich daher selbst fragen,
was es denn eigentlich ist, was man
vermisst: Den Sex oder die absolute
Steigerung davon, nimlich den
Wunsch nach Zirtlichkeit, Liebe
und Geborgenheit einer Partnerin.

Ich personlich vermisse in der
Therapie nicht den Sex als das
einzig Seligmachende — ich ver-
misse das Gefiihl, von jemanden

aufrichtig geliebt zu werden und
die Gewissheit, dass mich nach der
Beendigung der Therapie jemand
erwartet und aus meiner Einsam-
keit herausfiihrt; dennei nsam
sind sehr viele von uns.

Vielleicht suchen wir Liebe und
Zirtlichkeit, sprechen aber blof§
von Sexualitdt, weil wir uns hiufig
damit schwer tun uns zu unseren
Gefiihlen zu bekennen.

Hans A.

Sexualitit in Vielbach, ein heikles
Thema hier. Es scheint ein stilles
Abkommen zu bestehen unter den
Leuten. Man redet iiber alles, iiber
manch’ Peinliches und Unange-
nehmes, man vertraut der Gruppe
tiefste Geheimnisse an, alles nur
nicht das Thema Sexualitit oder
Probleme mit Frauen.

Da ist bei den meisten John
Wayne — Gehabe angesagt oder ein
verschmitztes Licheln; auch der
wissende Blick, etwas, na du weifst
schon! Bei vielen auch ein mieser

»Man redet hier tiber
alles — nur nicht tber
Sexualitdt oder Probleme
mit Frauen.«

Pornoslang. Dies alles verschliefit
auch mir zuweilen die Lippen fiir
so ein sensibles Thema. Deshalb
mdchte ich nun einmal meine
Meinung zur ,,Sexualitit“ kundtun.
Ich denke bei Sexualitit an etwas
Weiches, Warmes, Geborgenes und
Vertrautes. Nicht diese gefiihllose
Gegrabsche- und 3-Minuten-
Rein-Raus-Nummer, sondern das
vertraute, harmonische Sich-Hin-
geben, geistig und korperlich.

Ich muss aber auch dazu sagen,
dass auch meine Beziehungen zu
Frauen durch die Sucht schwieriger
geworden sind. Ich glaube, man
kann schon an diesen wenigen
Beispielen erkennen, dass hier et-
was oberfaul ist. Bei nicht wenigen
Suchtkranken gibt es Fehlverhalten

und Stérungen im Bereich Sexua-
licdt. Hier kann das gestorte Frau-
enbild vieler Alkoholiker durchaus
Nihrboden fiir ihre Suchtkrankheit
sein.

Letztlich muss man auch den
Therapeuten Vorwiirfe machen,
denn sie fordern die Bereitschaft
der Patienten ihre Sexualitit zu
durchleuchten nicht besonders.
Vielleicht sollte man auch einmal
die Frage stellen, warum es hier
keine gemischte Therapie gibt. Was
spricht dagegen, was dafiir?

Meines Erachtens kommen die
Leute, die verheiratet sind, etwas
ins Hintertreffen. Was ist mit den
Leuten, die eben durch den Alko-
hol 4rgste Konflikte mit ihrer Frau
haben? Auch fiir die Leute, die
ein gestortes Verhiltnis zur Frau
haben? Zusammen mit betroffenen
Frauen, die ebenfalls Probleme mit
ihrer Sexualitit haben, in einer
Gruppe gemeinsam zu sprechen
wiirde Minnern wie Frauen helfen.

Thomas H.

Also die ersten sechs Wochen ist
alles ziemlich weit weg, denn da
hat man wahrhaft andere Sorgen.
Erst mal wieder zu sich selbst fin-
den, gucken was hier wie abgeht
und mit was fiir Leuten man es zu
tun hat. Hat man sich dann mal
wieder soweit im Griff, gibt es, falls
die finanzielle Moglichkeit gegeben
wire, das Ausgangsprogramm (3er
Ausgang)! Sollen dann etwa zwei
Mann so lange vorm Haus Sabrina
(laut langjihriger Mitarbeiter da-
mals existierendes Bordell, ganz in
der Nihe; Anmerkung der Redakti-
on] warten?

Hat man dann den ler Ausgang
und die Knete, und ist keine Ehe-
frau oder feste Freundin vorhan-
den, so kann man nach Frankfurt
fahren, wo das auch einigermaflen
erschwinglich ist. Das geht aber
auch nur, wenn man eine Heim-
fahrt genehmigt bekommt. Falls
das nicht méglich ist, bleibt einem
nur noch eines: Onanieren! Dar-
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Schwerpunktthema

Sucht und Sexualitit

tiber sollten sich die Therapeuten
auch mal Gedanken machen.

Dieter N.

@00 0000000000000 00000 00 00

Meine Frau war zwar schon zu Be-
such hier, aber da ist nichts gelau-
fen. Wir miissen erst wieder richtig
zusammenkommen.

Wenn mich hier die Lust packe,
dann hole ich mir ganz einfach ei-
nen runter. Beim nichsten Seminar
wird es mit meiner Frau sicher wie-

@ e 0000000000000 0000000 00 00

»Nachts spiire ich
manchmal ein Kribbeln und
Krabbeln.«

@ e 0000000000000 0000000 00 00

der funktionieren Sie geht zu Hau-
se auch zu einer Selbsthilfegruppe.
Wir sind beide seelisch stark belas-
tet. An den Frauen hier habe ich
kein Interesse.

Dieter E

@00 0000000000000 00000 00 00

Ich denke hier oft an meine
Freundin, und nachts spiire ich
manchmal ein Kribbeln und Krab-
beln. Dann muss ich schon viel
Kérperbeherrschung zeigen und
unterdriicken. Den letzten Ge-
schlechtsverkehr hatte ich, bevor
ich zur Entgiftung kam, das war im
Dezember letzten Jahres.

Die Frauen hier sind ja leider alle
verheiratet.

Manfred N.

@00 0000000000000 00000 00 00

Tja Knete ham wir nicht, an die
Frauen hier kommste eh nicht ran,
also Handbetrieb.

Klaus B.

@00 0000000000000 00000 00 00
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Also meine Meinung als Verhei-
rateter: Leute, die verheiratet sind
oder eine feste Freundin haben,
sollten auch fiir die, die noch kei-
nen Urlaub oder Einzelausgang ha-
ben, sollten auch die Maglichkeit

haben gemeinsam zu tibernachten.

Friedel W

@00 0000000000000 00000 00 00

Meinen letzten Geschlechtsverkehr
hatte ich 1981. Zwischendurch war
ich nochmal im Puff gewesen.

Hier in Vielbach entwickele ich bei
verschiedenen weiblichen Ange-
stellten enorme sexuelle Phantasi-
en. Aber es bleibt einem ja nichts
anderes {ibrig sich mit Onanieren
abzureagieren.

Uwe A.

@00 0000000000000 00000 00 00

Seit circa drei Jahren hatte ich
kaum noch die Méglichkeit mit ei-
ner Frau Sex zu haben, demzufolge
fillt es mir auch nicht so schwer
damit fertig zu werden.

Jiirgen E.

@00 0000000000000 00000 00 00

Meine ersten sexuellen Erfah-
rungen hatte ich mit 15 Jahren.
Da war eine Cousine von einem
Klassenkameraden; sie war ein paar
Jahre dlter. Aufgeklirt wurde ich
nie. Es wurde zu Hause nie dariiber
gesprochen — es war tabu. Und so
hatte man dann auch Angst, aber
die Neugierde war doch da. Nun,
es war ein Fiasko und ich fand es
damals nicht schon. Aber, mit der
Zeit kommt der Appetit. Man
wurde freier, lockerer und es wurde
mehr dartiber geredet.

Heute nehme ich jede Chan-
ce wahr, natiirlich muss mir die
Partnerin gefallen. Dann darf es

keine Hemmungen geben. Es darf
dabei aber kein Egoismus entste-
hen. Man muss sich intensiv mit
der Partnerin beschiftigen, die

da neben einem im Bett liegt. Ich
finde es nicht schén, gleich zum
Geschlechtsverkehr zu kommen.

Man sollte auf die Wiinsche der

@ e 0000000000000 0000000 00 00

»/u Hause wurde
nie darlber gesprochen,
das war tabu.«

@ e 0000000000000 0000000 00 00

Partnerin eingehen, und sich Zeit
nehmen. Ich versuche das, es ist
aber nicht immer leicht. Aber wenn
man sich intensiv miteinander
beschiftigt schone Worte sagt, den
Korper der Partnerin erforscht, da
reichen manchmal nur Streichel-
einheiten und man ist selig. Ich
habe keine Hemmungen meiner
Partnerin zu sagen, wie ich es gerne
hitte. Schon ist, wenn man hinter-
her sagt: ,,Es war schon, ich sehne
mich nach deinem Kérper.©

Kurt S.

@00 0000000000000 00000 00 00

Meine Meinung ist: Das Thema
Sex wird von den Terrys meist tot-
geschwiegen, weil sie da vielleicht
was ausplaudern kdnnten, was mal
eine andere Seite von ihnen zum
Vorschein bringen kénnte. Denn
e} puritanisch, wie sie meist tun
sind die gar nicht. Ich schime mich
nicht, tiber Sex zu sprechen, da
ich ein sehr bewegtes Sexualleben
hatte. Auch meine ich, dass es in
Spiefibiirgerkreisen verpont ist,
tiber Sex zu sprechen, wie man an
der Reaktion der Terrys sieht.

Bernd B.



Von Vielbach uber Bonn
zuruck nach Frankfurt!

Iso ich bin Chris. Ich bin
im Februar erfolgreich aus
Vielbach aufgebrochen um

nach bestandener siebenmonati-
ger Therapie (drei Monate ,,Neue
Wege“ und vier Monate Therapie
in der Klinik) in Bonn meinen
Weg in eine neue, bessere Zukunft
weiterzugehen.

Ich bin dann in Bonn in einer so-
zialen Wohngruppe angekommen,
aber es ist nicht so verlaufen, wie
ich es mir erhofft hatte. Mit mei-
nem Weggang aus Vielbach endete
auch mein Arbeitslosengeld und
ich hatte keine Reserven
mehr. Als ich dann, vollig
erschopft, das Erstgesprich
fiihrte, sagte man mir, dass
ich dort auf mich alleine
gestellt bin. Das heifSt: Ich
sollte mein Arbeitslosengeld
selbst beantragen, selbst
nach Arbeit schauen und es
gab keine Unterstiitzung,

Als ich dann sagte, dass
ich ohne Geld da stehe,
sagte mir der Sozialar-
beiter, dass ich etwa drei
Wochen warten miisse, bis
ich Zahlungen erhalte. Die
Einrichtung sah sehr her-
untergekommen aus und
im Haus nebenan war eine
»nasse“ Einrichtung.

Das alles hat sich negativ
ausgewirke, also habe ich
dem Mann gesagt, dass ich
das alles Scheifie finde! Es
war eigentlich nur beildu-
fig gesagt, aber darauthin
meinte er, dass er mich jetzt
nicht mehr aufnehmen
will. Da es fiir mich noch
keine Kostenzusage gab,
war er im Recht. Ich habe
dann noch gewartet, bis die
Polizei kam, weil ich nicht

gehen wollte (habe mich aber fried-

lich verhalten). Die Polizei sagte
mir dann, dass er das Recht hat
mich rauszuwerfen und ich gehen
miisse.

Ich habe dann erst einmal in
Vielbach angerufen. Dort hat mir
Herr Schrameyer dann gesagt, dass
meine Therapie beendet ist und
ich nicht einfach zuriickkommen
kénne. Ich war total verzweifelt

und hatte Trinen in den Augen.
Zu meinen Eltern konnte ich auch
nicht, weil sie keinen Platz hatten.
‘Was nun?

Ich bin dann zur Bahnhofsmissi-
on am Bonner Hauptbahnhof. Die
teilten mir mit, dass es in Bonn
ein Obdachlosenheim gebe. Ich
bin nun dort hin, ohne einen Cent
in der Tasche und geblendet vom
Bonner Betonfeeling und habe das
Beste gehofft!

Zum Gliick sagte man mir, dass
sie noch EINEN freien Platz hiitten
und ich bin in einem Drei-Bett-
Zimmer untergekommen. Ich habe
sofort gemerkt, dass in diesem
Haus viel ,konsumiert” wird. Vor
der Tiir haben sehr viele Leute mit
Bier und Schnaps gesessen.
Meine Zimmerkollegen
waren ein 30-jihriger He-
roinabhéingiger aus Bonn
und ein 45-jihriger, alko-
holkranker Ex-Boxer (kein
Profi, aber er sagte mir, er
hitte geboxt. Ich habe auch
mal geboxt, so kamen wir
auf das Thema). Es war ein
Ort, wo ich auf keinen Fall
hin wollte, aber was sollte
ich machen? Unter der
Briicke schlafen? Ging auch
nicht!

Es gab fiir einen kleinen
Betrag zwei Mahlzeiten tig-
lich. Ich hatte Gliick und
mein Vater hat mir noch
Geld auf mein Konto iiber-
wiesen. So war ich wenigs-
tens nicht vollig blank.

Ich hatte mir fest vorge-
nommen hier nicht zu sau-
fen und auch sonst die Fiife
still zu halten bis die Sozi-
alarbeiterin im Haus etwas
fiir mich gefunden hat. Aber
wie es halt so ist. Ich bin in
einer fremden Stadt, total
frustriert, in einem Obdach-
losenheim, wo auch noch
getrunken und konsumiert
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wird. Am zweiten Tag habe ich mit
meinem Zimmergenossen das erste
Bier getrunken. Eine Stunde spiter
war auch schon der Schnaps dort.
Ich habe zum Gliick nicht zu viel
getrunken und die Kontrolle be-
wabhrt.

Am dritten Tag habe ich dann
»opeed” genommen und bin total
»druff durch die Stadt gelaufen.
Ich war kurz vor dem Zusammen-
bruch, aber habe dann an meine
Familie und das, was ich schon
erreicht hatte gedacht und den Rest
von dem ,,Dreck® weggeworfen!
Am vierten Tag hatte ich endlich
das Gesprich beim Sozialdienst.
Da sagte man mir, da ich nicht aus
Bonn komme, miisse ich in zwei
Tagen raus. Als Nicht-Bonner durf-
te man hochstens sechs Nichte in
dem Obdachlosenheim verbringen.

Meine Unruhe stieg noch mehr.
Ich wusste nicht wohin. Ich ver-
brachte noch zwei Tage mit Saufen.
In der vorletzten Nacht, kugelte
meine Schulter wieder mal aus
und ich konnte sie nicht wieder
einrenken. Im Krankenhaus lernte
ich ein Midel kennen, damit hellte
sich meine Stimmung wenigstens
etwas auf.

Wir haben die halbe Nacht zu-
sammen verbracht und uns dann
am Tag meiner Abreise, aus Bonn,
noch einmal getroffen. Ich habe
mich entschieden, nach Frankfurt
zuriick zu kehren. Sie gab mir Ihre
Nummer und wir blieben noch
eine Weile im Kontakt, aber das
war es dann auch.

In Frankfurt angekommen, wuss-
te ich nicht wohin. Ich wusste nur,
dass morgen das Sozialamt geofinet
hat und ich dann vielleicht etwas
Neues bekommen konnte. Ich be-
schloss, mich nicht mehr zulaufen
zu lassen und blieb stark. Ich habe
die Nacht in einem Treppenhaus
im Stadtteil Gallus verbracht.

Am nichsten Tag hatte ich
Gliick. Man sagte mir, dass ich in
ein Rehazentrum in Kalbach kon-
ne. Als ich dort ankam, merkte ich,
dass das Haus eher fiir psychisch
Krankte ausgelegt war. Es gab nur
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wenige, mit denen man richtig
reden konnte. Aber es gab dreimal
am Tag zu essen und ich hatte ein
Dach tiber dem Kopf. Und wenigs-
tens wurde hier nicht getrunken
oder konsumiert!

Ich blieb trocken, aber die Pers-
pektivlosigkeit, die ich hatte, ging
mir auf die Nerven. Ich fragte tiber-
all nach Arbeit und bewarb mich in
abstinenten Wohngruppen.

Nach zwei Monaten bekam ich
Depressionen, Appetitlosigkeit
und ich lag meistens im Bett. Da
ich das irgendwann nicht mehr
aushielt, habe ich mich in der Psy-
chiatrie angemeldet. Ich blieb dort
einen Monat, bis ich mich besser
fithlte, aber den Platz in diesem Re-
hazentrum habe ich leider verloren.

Ich fing noch mal zu tiberlegen
an was ich tun konnte! Ich rief
iiberall an, aber alle erteilten mir
eine Absage. Ich bekam dann vom
Sozialamt ein Hotelzimmer in
Offenbach finanziert, da nirgends
sonst etwas frei gewesen ist. Es war
der niedrigste Standard, den man
sich vorstellen kann. Ein kleiner
Fernseher in einem vier mal drei
Meter groflen Zimmer. Das Bett
war unbequem, aber ich hatte we-
nigstens ein Dach iiber dem Kopf.
In der ganzen Zeit, als ich dort
wohnte, habe ich keinen Schluck
getrunken! Wihrend der ganzen
Fussball-Weltmeisterschaft nicht!

AnschliefSend wohnte ich einen
Monat lang bei meinen Brii-
dern, die mittlerweile eine eigene
Wohnung hatten. Ich ging in
eine Selbsthilfegruppe (die meine
Mutter mir empfohlen hatte) und
bewarb mich fiir eine Ausbildung
beim Trainings-und Ausbildungs-
zentrum. Dort habe ich den Ein-
stellungstest bestanden.

Uber die Selbsthilfegruppe be-
kam ich die Nummer einer betreu-
ten Einrichtung, die ich bis dahin
noch nicht angeschrieben hatte.
Ich hatte Gliick, sie zogen mich ,in
Erwigung", aber ich musste eine
Zeit lang warten, bis die Hilfeplan-
konferenz stattgefunden hat. Eine
Sozialarbeiterin, die ich kennen-

gelernt habe, hat mich in der Zeit
etwas unterstiitzt. Am Ende ging
alles gut. Ich konnte in die soziale
Wohngemeinschaft einziechen, habe
die Ausbildung als Kaufmann fiir
Biirokommunikation bekommen
und mit meiner Familie verstehe
ich mich mittlerweile auch wieder.

Ich beschiftige mich auch viel
mit der Bibel (ein Freund liest oft
mit mir darin), denn der Glaube
gibt mir Kraft. Ich habe meine
Leidenschaft zur Musik beibehal-
ten und sogar noch gesteigert. Ich
habe sehr viele neue Texte geschrie-
ben und mit einem D], den ich
kennengelernt habe, arbeite ich
an einem Mixtape. Meine Tracks
sollen Leuten die, wie ich, ganz un-
ten waren, aus der Seele sprechen
und ihnen wieder etwas Hoffnung
geben. Wenn die Songs fertig sind,
stelle ich sie in Youtube unter Diz-
zayCrassiko oder DizzayCrassiko-
Stylez online!

Ansonsten hoffe ich, dass meine
Odyssee endlich ein Ende hat und
dass alles, was jetzt noch an Prob-
lemen da ist, nach und nach ver-
schwindet und ich dann auch bald
wieder in einer eigenen Wohnung
wohnen kann. Aber das hat keine
Eile. Ich komme im Haus gut zu-
recht und ich habe mittlerweile ge-
lernt, dass alles seine Zeit braucht.

Ich habe mein Leben in knapp
zwei Jahren zerstort, also dauert es
sicher mehr als zwei Jahre, bis alles
wieder OK ist! Ich bin Vielbach
auf jeden Fall immer noch dank-
bar, dass ich dort wieder laufen
gelernt habe und ich dort den ers-
ten, wichtigen Teil meines Weges
genommen habe. Ohne die Viel-
bacher Therapie wire ich vielleicht
nicht so ehrgeizig gewesen (obwohl
ich schon immer ein Dickkopf
war).

Ich wiinsche allen, die nun auch
auf dem richtigen Weg sind, viel
Erfolg.

Christian ,, Dizzay“ Estenfelder

PS. Ihr kénnt mir auch auf Face-
book mal schreiben!
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qum - (oo fir Wik

ie Vielbacher Fachtagung
»Natur heilt Sucht“ fand
innerhalb und auferhalb

der Klinik groffen Anklang. Sie war
fur die Klinik eine Art Auftaktver-
anstaltung fiir die Anwendung des
naturnahen Behandlungsansatzes
in moglichst allen Bereichen der
Therapie. Die Klinikleitung hatte
uns in einer Grof§gruppe eingela-
den, an der Vorbereitung und der
Umsetzung dieser ,griinen® Klinik-
Erneuerung aktiv mitzuwirken.

In einem ersten Schritt wurden
wir zu sogenannten Workshops
zum Thema eingeladen. Zuerst gab
es ein sogenanntes Impulsreferat
von Klinikleiter Joachim Jésch. Er
berichtete uns, wie es dazu kam,
Tiere, Garten, Landschaft und Na-
tur allgemein verstirke zielgerichtet
in der Therapie einzusetzen. Dann
erklirte er, dass es den Therapeu-
ten wichtig ist, unsere Gedanken
und Ideen aufzunehmen, weil wir
schlieSlich diejenigen seien, fiir die
das Ganze gedacht sei. Das horte
sich gut an und machte fiir die an-
schlieffende Veranstaltung Laune.

Frau Vasa aus der Kreativtherapie
tibernahm danach die Moderation
des Workshops. Sie teilte Filzstifte
und Pappkirtchen aus und forder-
te uns auf, alle Ideen, Wiinsche,

Vorschlige und Kritikpunkte zum
Thema aufzuschreiben. Originell
war, dass wir unsere Schildchen
nicht auf einmal an die Pinnwand
heften sollten, sondern, so, wie

sie entstanden. So brachten einen
die Ideen der anderen wieder auf
weiterfiihrende oder neue Ideen.
Wenn einer unsicher war, wurde er
von der Moderation beraten.

Am Ende haben wir die Vor-
schlige noch gemeinsam the-
matisch zu Schwerpunktthemen
geordnet und abschlieffend unsere
Meinung zu der Mitmach-Aktion
riickgemeldet. Es gab keinen, der
die Idee nicht gut fand, auch wenn
sich nicht alle gleich engagiert be-
teiligt haben.

Am Ende der Workshops beka-
men wir Fragebogen zum Thema
ausgeteilt. Diese wurden dann nach
dem Wochenende eingesammelt
und anschlieflend von der Pro-
jektgruppe ,,Naturnahe Therapie®
ausgewertet.

Die Therapeuten haben sich iib-
rigens auch in Workshops getroffen
und sich auf das Thema vorbereitet.

Ich bin gespannt, was aus un-
seren Vorschligen wird. Beim
nichsten Sommerfest schaue ich's
mir an.

Jiirgen
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Unser Gruppenprojekt ,BarfuBpfad”

m Frithjahr entschloss sich un-
sere Gruppe (die Gruppe 3) im
Rahmen eines arbeitspidago-
gischen Projektes der Ergotherapie
einen mobilen Barfufpfad zu bau-
en. ,Mobil®, weil nur vorliufig, als
Modell fiir den endgiiltigen, dann
deutlich grofleren Barfu8pfad. Die
vorgegebene Grundfliche hierfiir
betrug 16 m?. Da das Projekt na-
turnah angelegt sein sollte, war
klar, dass die Baumateri-
alien aus dem angrenzen-
den Wald sowie an Weg-
rindern und Bachufern

Anfangs hielt sich die
Begeisterung bei einigen
noch in Grenzen. Doch
das dnderte sich schnell.

Erste Aufgabe zu Be-
ginn des Projekts war
es, ein Modell auf vier

gesammelt werden sollten.

Leinwinden anzufertigen. Dies
gestaltete sich zuerst schwierig, da
es an klaren Vorstellungen und
Orientierung fehlte. Einigen von
uns fehlte es auch an Erfahrung in
und mit einer Gruppe zu arbeiten.
Nachdem wir uns endlich geeinigt
hatten, wie die Leinwinde gestaltet
werden sollen, konnte es richtig
losgehen. Wir teilten die Aufgaben
so auf, dass wir die Leinwinde in
guter Zusammenarbeit wie geplant
erstellen konnten.

Danach erkundeten wir Wald,
Wiesen, Biche und Bachufer um
geeignete Werkstoffe fiir das Pro-
jekt zu finden. Jetzt wurde die
Planung des Barfuf$pfades konkret.
Durch die Initiative von Willi, der
in seiner Freizeit einen Entwurf
gezeichnet hatte, konnten wir uns
schnell auf seine Idee einigen. Im
Anschluss sammelten wir Vor-



Planung - Umsetzung - Nutzung,
bei diesem Gruppenprojekt hat alles prima gepasst!

schlige, welche Materialien infrage
kimen. Wir wurden uns recht
schnell einig dariiber, womit der
Barfuf8pfad gefiillt werden sollte.
Dann tibertrugen wir die Skizze
auf das 16 m? grofSe Segeltuch. Die
Anordnung der Rohstoffe auf dem
Segeltuch machte uns auch keine
Probleme.

Dann gingen wir in den Wald,
um einen Teil der benédtigten Mate-
rialien zu begutachten und zu sam-
meln. Wir waren iiberrascht, was
wir in kurzer Zeit alles zusammen-
getragen hatten. Was noch fehlte
fanden wir auf dem weitldufigen
Klinikgelinde.

Jetzt, da der manchmal eher
trockene theoretische Teil abge-
schlossen war, konnten wir endlich
zur Tat schreiten und mit der kon-
kreten Erstellung des Barfu§pfades
beginnen. Es stellte sich dann
heraus, dass der Platz, den wir uns
ausgeguckt hatten, nicht mit der
Klinikleitung abgestimmt war. An
dieser Stelle war das neue Kneipp-
sche Wassertretbecken geplant.
Den Vorschlag von Herrn Jésch fiir
einen neuen Platz konnten wir aber
gut akzeptieren.

Durch die gute Planung im
Vorfeld und die Einhaltung der
zugewiesenen Arbeiten waren wir

in der Lage, den Barfuf$pfad in

Rekordzeit anzulegen. Auch un-
vorhergesehene Probleme — wie
etwa eichelfressende Wildschwei-
ne — konnten uns weder stoppen
noch uns die Laune verderben. Wir
fanden schnell eine Alternative und
organisierten Ersatz fiir die Eicheln
sowie fiir einige der Steine. Bei der
weiteren Umsetzung fiel uns auf,
dass die Unterschiede zwischen un-
serer Vorstellung bei der Planung
und der realen Wahrnehmung bei
der Begehung der einzelnen Seg-
mente recht grof§ waren. Eine inte-
ressante Erfahrung.

Die Einweihung des fertigen Bar-
fuflpfades verbanden wir mit einer
kleinen Feier und einem Fotoshoo-
ting. Mitpatienten und Mit-
arbeiter, die den Barfuflpfad
bei der Gelegenheit gleich
ausprobierten, lobten uns
sehr. Unser Projektergebnis
konne sich sehen lassen.

In der Nachbesprechung
wurde deutlich, wie viel
die gute Planung und die
Absprachen im Vorfeld zu
diesem harmonischen Ab-
lauf und unserem schnellen
Ergebnis beigetragen haben.
Dass jeder von uns eigene Ide-
en in Planung und Ausfithrung
einbringen konnte, hat allen
gut gefallen. Erfreulich war es

zu sehen, wie gut das Projekt den
Zusammenbhalt der Gruppe und
den Umgang miteinander geférdert
hat. Davon profierte die Gruppe
noch lange. Fiir etliche Patienten
war es auch wichtig zu sehen, dass
ihr Einsatz bei dem Projeke nicht
weniger wichtig war, als der der
bekannten , Spielmacher. Manche
wuchsen mit ihrer Aufgabe.

Allen gemeinsam hat gefallen,
dass die Klinik uns bei dem Projekt
viel Freiraum und Unterstiitzung
gegeben hat. Danke dafiir!

Die Patienten der Gruppe 3

Na Tommy, Du wirst doch nicht ... ?
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m Laufe meiner Therapie, die

mittlerweile mit der abstinen-

ten Vorschaltphase in Haus
Eichen knapp 6 Monate l4uft,
haben sich meine Gedanken in vie-
lerlei Hinsicht geindert. Mich hat
interessiert, inwieweit meine Ent-
wicklung mit der meiner Kollegen
tibereinstimmt. Ob es Unterschiede
gibt, und wenn, welche und wie
weit wir gegebenenfalls voneinan-
der entfernt sind. Ich habe meine
Gedanken dann aufgeschrieben
und diese mit Erlaubnis unserer
Therapeutin Frau Hillner in der
Gruppe vorgestellt. Gemeinsam
mit der kompletten Gruppe star-
teten wir das Projekt ,Die Gedan-
kenkategorie®.

Jeden Dienstag wurde an alle
Gruppenmitglieder ein Fragebogen
ausgeteilt und eine Woche spiter
wieder eingesammelt. Es durften
keine Namen draufgeschrieben
werden sondern nur die Anzahl der
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Gruppe 3
will's mal wieder wissen

Die Gedankenkategorie

ey T A . o

Wochen, die man schon in Viel-
bach ist und das Alter.

Eine fiir mich sehr erfreuliche
Seite dieser Arbeit war, dass ich in
diesen acht Wochen, die das Pro-
jekt lief, von meinen Gruppenkol-
legen dazu aufgefordert wurde, die
einzelnen Kategorien, nach denen
ich ein Blatt aufgeteilt hatte, um
eine zweite Seite zu erweitern, um
somit alles noch interessanter und
vielseitiger zu gestalten. Auflerdem
konnte ich so die Zeit vor der The-
rapie (z. B. Vorschaltphase, Haft-
zeit, Wohnungslosigkeit, Entgif-
tung, ...), andere Krankheitsbilder
und mehr mit berticksichtigen.

Mit der Zeit fiel mir auf, dass es
zwar schon stimmt, dass sich die
Gedanken wihrend der Zeit in der
Klinik verindern aber es zwischen
den Grundeinstellungen fiir eine
Therapie wie z. B.

»Ja, ich mache jetzt eine Therapie
weil jetzt reicht es mir und ich will

mich indern!“ oder ,,Ja, dann ma-
che ich halt ne Therapie und versu-
che mich zu dndern, mal schauen
was draus wird“ einen Unterschied
gibt, und dass diese Einstellung un-
abhingig davon ist, ob die Therapie
gut oder schlecht liuft. Von daher
bin ich darauf nicht eingegangen.

Ich méchte mich herzlich bei
meiner Gruppe bedanken, der ich
sehr gerne angehore. Alle haben
Ideen mit eingebracht und toll mit-
gearbeitet. Auch ein Dankeschon
an unsere Gruppentherapeutin
Frau Hillner, die es mir erméglicht
hat, diese Arbeit durchzufiihren.

Die Fragen, die mich interessiert
haben waren:

¢ Welche Gedanken habe ich im
niichternen Zustand? (Pl6tz-
lich dreht sich ja nicht mehr
alles um den Alkohol. Es muss
also auch andere Gedanken
geben.)



e An welche Themen denke ich
am hiufigsten?

e Gibt es Unterschiede in den
Gedanken von jungen und al-
ten Patienten?

Ich habe anhand meiner Fragen
deshalb eine Art Fragebogen entwi-
ckelt. Ich habe die Gedanken, die
man {iber den Tag verteilt am hiu-
figsten hat, in eine Tabelle geschrie-
ben. Letztlich bin ich auf neun
Kategorien gekommen. Da waren
z.B. Kategorien zu verschiedenen
emotionalen Themen (wie u.a.
Selbstwert, Zukunft, Partnerschaft,
Konflikte) aber auch zu Kérper-
pflege, Essen und natiirlich gab es
auch eine Kategorie zum Thema
Gedanken an Suchtmittel.

Den Fragebogen habe ich kopiert
und an meine Gruppenkollegen
ausgegeben. Jeden Abend haben sie
in der Tabelle notiert, welche Art
von Gedanken sie tiber den Tag
verteilt am hiufigsten hatten. Es
war fiir niemanden ein Muss, es be-
stand kein Druck. Die Teilnahme
war freiwillig und gliicklicherweise
die Beteiligung sehr grof3.

Jeder hat seinen Fragebogen eine
Woche behalten und mir dann
zuriickgegeben. Dann gab es einen
neuen Fragebogen. Das ging einige
Wochen so.

Beim Auswerten der ersten Wo-
chen musste ich feststellen, dass
mir die Ergebnisse bekannt vorka-
men. Denn auch in meiner ersten
Therapie stand zu Beginn der Reha
das Thema Korperhygiene, d.h.
wieder Wert auf seinen Kérper zu
legen, Sport zu treiben und wieder
fit zu werden, im Mittelpunke.
Gefolgt von Gedanken zu emotio-
nalen Themen und erst an dritter
Stelle kamen die Gedanken zu Al-
kohol, Zigaretten und Drogen.

Im Verlauf der Therapie wurden
die Gedanken zu emotionalen
Themen immer wichtiger und be-
legten damit Platz 1. Das Thema
Korperhygiene rutschte auf den 2.
Platz.

Als Ergebnis dieser Befragung
lasst sich feststellen, dass das Alter
keinen besonderen Einfluss auf die

Gedankenwelt von Patienten in der
Therapie nimmt. Stets spielen die
gleichen Themen eine Rolle und
auch die Wichtigkeit der Themen
ist gleich.

Durch das Auswerten der vielen
Fragebogen ist mir klar geworden,
dass die Gedanken, die wir uns so
tiber den Tag machen, oft mitein-
ander zusammenhingen und der
Ubergang von einer zur anderen
Kategorie flieffend sein kann. Das
heiflt aber auch, dass ein kleiner
Ausloser grofSe Wirkung haben
kann und uns manchmal einfach
iiberrollt.

Die Auswertung ergab auflerdem,
dass die emotionalen Themen die
grofite Rolle spielen. Es kann also
behauptet werden, dass Alkoholis-
mus bei vielen entstanden ist, weil
es emotionale Probleme gab. Ich
habe selbst oft versucht, die Pro-
bleme mit meinen Eltern, meiner
Freundin, aber auch emotionale
Spannungen in Beziehungen mit
Alkohol runter zu spiilen. Klar hit-
te ich auch mit jemandem dartiber
reden konnen, mich anvertrauen
konnen. Aber wo wire dann die
Minnlichkeit geblieben? Wer gucke
schon gern auf seine eigenen Feh-
ler? Einen Teufel hitte ich getan,
um irgendwelche Probleme ans Ta-
geslicht zu bringen. SchlieSlich will
ich geliebt werden! Nur keine Kon-
flikte, keine Angriffsfliche. Ziel
ist geliebt zu werden und deshalb
musste ich vermeiden, offen iiber
die Probleme zu reden. Hauptsa-
che geheim halten, verstecken und
nicht auffallen.

Heute sehe ich das anders. Der
Mensch ist ein Sender, nichts ist
sichtbarer als das, was versteckt
werden will. Mein verindertes
Denken hat hauptsichlich mit Ehr-
lichkeit angefangen. Alles auf den
Tisch legen, zugeben was falsch war
und einsehen, dass manches nicht
riickgingig gemacht werden kann.
Jeden Tag etwas dafiir tun, damit
sich das alte Gewdhnungsmuster
indert. Und immer auf der Hut
sein, dass es sich nicht von hinten
ran schleicht.

Ich bin, auch dank vieler Grup-
pengespriche, zu dem Schluss
gekommen, dass durch vieles
Griibeln oft die einfachen Losun-
gen iibersehen werden. Eine gute
Freundin hat mir mal folgenden
Spruch gesagt: ,Die Arche ist von
einfachen Minnern und die Titanic
von Fachleuten gebaut worden.“
Heute versuche ich danach zu le-
ben, einfache Losungen zu finden
und nicht mehr pausenlos zu grii-
beln, denn das entstehende Gedan-
kenchaos will ich nicht mehr mit
Alkohol ertrinken miissen.

Diese Auswertung, die Arbeit mit
meiner Gruppe und somit auch das
Begreifen meiner eigenen Abhin-
gigkeit haben mir gut getan. Die
Ergebnisse habe ich auch in einem
Schaubild festgehalten. Es hat ei-
nen Ehrenplatz im Gruppenraum
erhalten.

Neben den beantworteten Fra-
gen der Auswertung ist Demut fiir
mich zum Thema geworden. Ich
bin dankbar, dass ich wieder regel-
miflig Essen auf dem Tisch habe
und ein Dach tiber dem Kopf. Des-
halb habe ich mir vorgenommen,
dass ich ab jetzt auch mal etwas
zuriickgebe. Ich will durch Arbeit
meinen Beitrag zum Leben leisten.
Ich will zur Schule gehen. Ich will
nicht mehr, wie in der Vergangen-
heit, mir jahrelang Geld vom Staat
in die Hand driicken lassen, son-
dern mein eigenes verdienen. Ich
war gewohnt auf der faulen Haut
zu liegen, das war ganz angenehm.
Und wenn es mal nicht so lief, wie
ich es wollte, konnte ich die Schuld
immer auf den Staat und die Ge-
sellschaft schieben. Schuldig waren
grundsitzlich immer die anderen.

Jetzt nehme ich das Heft des
Handelns wieder in die Hand. Jetzt
gibt es neue Ziele fiir mich. Schon
in der nichsten Woche wechsle ich
in die Adaption in Nordhofen. Ab

jetzt gehe ich einen neuen Weg.

Murat Eryilmaz
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Fachtagung ,,Sich das Leben
nehmen” In der Presse

Uber die Fachtagung ,,Sich das Leben nehmen®, die hier bei uns in Vielbach stattfand, entdeckten wir diesen
Artikel in der Koblenzer Rhein-Zeitung.

Rhein-Beitung

Eine Suchterkrankung muss nicht todlich

enden. Was dafiir zu tun ist und wie Hel-

fer im Fall des Scheiterns damit umgehen
konnen, war Thema der Fachtagung ,,Sich
das Leben nehmen* im Fachkrankenhaus
Vielbach. 250 Fachleute aus dem ganzen

Bundesgebiet nahmen daran teil.

£
3]
=
£
o
=
[ =

18. September 2014 &
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Vielbach. Dirk Holbach und Prof. Dr. Robert FACHTAG“U‘\?HS‘ =
o

Frietsch von der Hochschule Koblenz stellten achkrankenhaus i€ s
TG W

eingangs die Ergebnisse ihrer Studie ,,Zur ge-
sundheitlichen und psychosozialen Situation
von Menschen ohne Wohnung in Rheinland-
Pfalz“ vor. Sie machten deutlich, in welch
grofem Umfang Wohnungslose in der Region
von psychischer Erkrankung und Sucht betrof-
fen sind.

Professor Dr. med. Gerhard Trabert berichte-
te von seinem Einsatz als Arzt fur Menschen
ohne Wohnung in Mainz. Diese seien fast
durchgangig durch eine Vielzahl seelischer
und korperlicher Krankheiten von realisti-
scher Teilhabe an der Gesellschaft ausge-
schlossen. Sucht und Suchtfolgekrankheiten ne
sorgten bei vielen Betroffenen fur einen

friihen Tod. Heftig kritisierte er das Gesund-

heitssystem, das arme Menschen sozial diskri- _ Arbeiten mit SU
miniere. Erst kurzlich wurde Trabert fiir sein swischen Leben un

hkfurter Verein

Q‘“ Fran

chtkranken —
d Tod

arztliches und soziales Engagement mit der
hochsten Auszeichnung der deutschen Arzte-
schaft geehrt.
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Der Psychiater Dr. med. Martin Reker refe-
rierte, was Menschen dazu treibt, ihr Leben
lieber im Alkohol zu ertranken als weiterle-
ben zu wollen. Er erlauterte anhand von Bei-
spielen, wie diese ermutigt werden konnen,
trotz aller Widrigkeiten ihr Leben wieder
hoffnungsvoll in die Hand zu nehmen. Und
wie man damit umgehen kann, wenn dies
einmal nicht gelingt.

Jutta Fechtig-Weinert, Theologin im Bistum

Limburg berichtete von ihren Erfahrungen als Dr. Martin Reker, Prof. Gerhard Trabert, Dr. Marieluise Klages,
Seelsorgerin, die lebensmiiden Suchtkranken Gerhard Becker (Fachkrankenhaus Vielbach), Prof. Robert

. Frietsch, Daniela Sommer (Biirgerhospital Frankfurt) und
und Angehorigen von zu Tode gekommenen Jutta Fechtig-Weinert im Podiumsgesprich.

Slichtigen beisteht. I
Von guten Erfahrungen im Umgang mit Sucht-
kranken mit einem lebensbedrohlichen Ge-
sundheitsstatus oder mit suizidalen Absichten
erzahlte Dr. Marieluise Klages vom Gesund-
heitsamt des Westerwaldkreises. In kritischen
Fallen konnten die Verantwortlichen von Ge-
sundheitsamt, Psychiatrie, Amtsgericht und
Betreuungsbehorde innerhalb ganz kurzer
Zeit notwendige Entscheidungen treffen und
fur schnelle Hilfe sorgen.

Wie es im Fachkrankenhaus Vielbach gelingt,
sozial benachteiligten Suchtkranken wieder
Hoffnung zu geben, berichtete deren arzt-
licher Leiter Horst Kurzer in seinem Vortrag
,»Ermutigung und Befahigung zum Leben“. Eine
besondere Rolle spielten dabei der naturnahe
Therapieansatz und die Nachbetreuung der Pa-
tienten im Anschluss an die Therapie, die fur
eine besondere Nachhaltigkeit der stationaren
Rehabilitation sorge. Beide Angebote seien in
dieser Form bundesweit einmalig und fanden
in der Fachwelt groBe Beachtung.

Klinikleiter Joachim Josch zeigte sich zum
Abschluss der Tagung auBerst zufrieden: ,,Un-
sere Gaste haben Programm und Organisation
des Kongresses eine exzellente Bewertung
gegeben. Das ist uns Ansporn flir die Vorbe-
reitung der nachsten Fachtagung zum Thema

e ¢ « Dr. Martin Reker war mit seinem Vortrag ,Sich das Leben neh-
,Zur Sexualitat Alkohotkranker®. men" immer nah bei den Tagungsbesuchern.

Jutta Fechtig-Weinert betrachtete in ihrem theologischen Vor-
trag Wiirde, Wert und Lebensrecht des Menschen.
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m Jahre 2013 war ich, Uwe,

fiir rund acht Wochen Gast in

der Ubergangseinrichtung der
Fachklinik Vielbach, ,,Abstinente
Unterbringung®, die inzwischen
Neue Wege heifSt. Bis heute den-
ke ich an diese Zeit gern zuriick.
Leider durfte ich damals keine
Therapie in Vielbach machen, denn
die BfA, die jetzt Deutsche Ren-
tenversicherung Bund heif$t, hatte
bestimmt, dass ich meine Therapie
in einer anderen Klinik machen
musste und hatte sich nicht erwei-
chen lassen mir Vielbach zu geneh-
migen.

Warum schreibe ich also heute
einen Beitrag in der Suchtglocke?
Meine Suchterkrankung bekdmpfe
ich nun schon seit 2002 und ich
habe bis jetzt zwei Entwéhnungs-
behandlungen gemacht. Die erste
2004 in der S. Klinik und zuletzt
2013 in Bad Neustadt. Zwei Kli-
niken, riesig, mit jeweils rund
300 Rehabilitanden. Und genau
das macht den Unterschied. Auch
wenn ich in beiden Kliniken eine
gute Behandlung erfahren habe,
war es mit Vielbach nicht zu ver-
gleichen.

Es sind eben Grof$kliniken, die
auch in einem Klinik-Verbund
titig sind, bei denen man immer
wieder gespiirt hat, dass es bei
ihrem Angebot ganz stark auch
ums Geschift geht. Individualitit
und familidre Atmosphire kann in
diesen grofen Betrieben nicht ent-
stehen. Auch wenn die Mitarbeiter

Das Foto auf der linken Seite ist in
Vielbach entstanden, es begleitet mich
seitdem ich dort war. Der Regenbo-
gen steht flir mich fiir die Liebe und
Menschlichkeit, die in Vielbach zu
Hause sind und mein tiefes Vertrauen
in diese Klinik.

versucht haben auf Augenhéhe mit
den Rehabilitanden zu arbeiten,
konnte ich mich nie des Gefiihls
erwehren, dass man in diesen gro-
len Kliniken doch mehr oder we-
niger nur eine Nummer ist.

Ganz anders in Vielbach. Schon
die Lage der Klinik, die Natur,
die Umgebung, all die Tiere lassen
vor allem auch noch fiir einen Na-
turmenschen wie mich sofort ein
Gefiihl des Zuhauseseins entstehen.
Ja, das war auch fiir die Bewohner
in der ,, Abstinenten Unterbrin-
gung® deutlich spiirbar und eben
auch nutzbar. Jeder Patient konnte
spiiren und erleben, welch tiefe
Herzenswirme alle Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter den Menschen
entgegenbringen, die dort fir kurze
oder lingere Zeit ein Stiick Heimat
gefunden haben.

Bis heute bin ich allen Mitarbei-
tern sehr dankbar fiir diese schéne
Zeit, haben sie mir doch den Weg
fiir einen Neustart ermoglicht
oder besser noch: den Grundstein
meiner neuen Abstinenz haben wir
dort in Vielbach gemeinsam gelegt.
So freue ich mich immer wieder,
wenn ich Post aus der Klinik be-
komme, sei es die Suchtglocke als
Zeitung oder mal eine E-Mail.
Aber auch ich schreibe immer wie-
der gern zu den Feiertagen mal eine
liebe Karte in die Klinik.

Wie ist es mir nach Vielbach
nun weiter ergangen? Aus der ,,Ab-
stinenten Unterbringung® heraus
habe ich mit Hilfe der Psychologin
und der Sozialarbeiterin einen
Antrag auf eine Entw6hnungsbe-
handlung gestellt, die ich dann im
Sommer 2013 in Bad Neustadt
durchgefiihrt habe. Dort hatte ich
sicher auch eine ganz gute Zeit,
aber es war eben ein riesiger Be-
tonklotz, der den Charme eines
GrofShotels ausstrahlte, fiir mich
aber viel zu wenig von einer indi-

viduellen Klinik, die ich mir fiir
meine Therapie gewiinscht hatte,
hatte. Nahtlos daran anschliefend
bin ich im August 2013 nach Ber-
lin in die Adaption des Tannenhofs
gegangen.

Da ich in Berlin unbedingt Fuf§
fassen wollte, habe ich im An-
schluss an die Adaption fast ein
Jahr im Betreuten Wohnen vom
DTZ Berlin Notrax gelebt. Ich bin
immer weiter den Weg gegangen
meine Leben ohne Alkohol zu
meistern. Nicht immer war dieser
Weg leicht, aber gerade in den
schweren Momenten haben mich
Gedanken an die Zeit in Vielbach
motiviert meinen Weg weiter zu
gehen.

Und nun seit dem 1. Oktober
2014 lebe ich in meiner kleinen
eigenen Wohnung, mit einem ganz
tollen Balkon (hier zu entspannen
ist fiir mich das Grofite.).

Vielbach war der Startschuss und
jeder Gedanke an diese Zeit ist mit
ganz vielen positiven Gefiihlen und
Gedanken verbunden. Die Indivi-
dualitit und die Herzlichkeit, die
mir dort begegnet ist, hat mir ge-
zeigt, dass man auch einen schwe-
ren Job — und das ist die Therapie
von Suchtkranken die am Rand der
Gesellschaft leben- mit Herz ma-
chen kann. Meine Erfahrung von
dort: auch wenn’s anstrengend ist
kann man trotzdem Herz und gute
Laune behalten.

Ich wiinsche dem ganzen Team
der Klinik, und das meine ich aus
tiefstem Herzen, viel Kraft und
Ausdauer, sich trotz aller Widrig-
keiten diese tiefe Menschlichkeit in
ihrem Tun zu erhalten. Bleiben sie
im Herzen und im Geist bitte alle
weiter auf diesem ihrem guten Weg
mit den Patienten. In diesem Sinne
ganz liebe Griifle aus Berlin.

Uwe Pohling

SG 55/2015 41



Lieber Gluck finden
als Recht

ach elfwochigem Aufent-
halt in der ,, Vorschaltpha-
se“ in Haus Eichen im

Hunsriick, ging es fiir mich weiter
nach Vielbach. Da, wo ich schon
einmal gewesen bin, aber nach kur-
zer Zeit abgebrochen hatte.

Ganz chrlich gesagt, wollte ich
nicht so gerne wieder hier hin,
weil mir die Erinnerungen an die
Zeit wo ich dort abgebrochen habe
wieder hoch kamen. Da wollte ich
gar nicht so genau hingucken, weil
damit grofle Gefiihle, Verletztheit,
Schuld und so verbunden waren.
Ich schaffte es aber dieses Hinder-
nis zu iiberwinden.

Schon bald nachdem ich in Viel-
bach angekommen war, kamen
wieder diese Gefiihle hoch, die ich
schon von meinem ersten Aufent-
halt kannte. So ein Mischmasch
aus leichtsinnig werden, ein wenig
iiberheblich und betont locker, ist
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ja alles halb so wild, lass es langsam
angehen, hier wird eh alles locker
genommen usw.

Wenn ein Alkoholiker solche
Gedanken und Gefiihle bei sich
feststellt, wird er auch merken,
dass seine Bereitschaft sich auf
die Therapie einzulassen immer

oooooooooooooooooooooooooo

worwiirfe an andere -
so wie Alkoholiker
das gerne machen«

oooooooooooooooooooooooooo

mehr schwindet (wenn sie denn
tiberhaupt noch da ist) und der
Riickfall vor der Tiir steht. Diese
aufgekommene Arroganz fing an
mir Sorgen zu machen.

Zwei Abbriiche innerhalb kurzer
Zeit in meiner Gruppe fithrten
dazu, dass ich nicht mehr gut
schlafen konnte. Einen der beiden

behalten

kannte und mochte ich richtig gut,
auch weil wir schon in Haus Ei-
chen zusammen waren.

Nach einer Einkaufstour in Sel-
ters vergaf ich zum zweiten Mal
meine Riickkehr im Ausgangsbuch
zu vermerken. Leichtsinnigkeit?
Arroganz?

Woher kommt auf einmal dieses
Gefiihl von Leichtsinn her?

Es machte sich Unzufriedenheit
bei mir bemerkbar und zugleich
Schuldzuweisungen — Vorwiirfe an
andere, wie Suchtkranke das gerne
machen. Angefangen hatte es mit
den zwei Abbriichen und damit,
dass ich mich schon zum zweiten
Mal nach dem Ausgang nicht zum
Alkotest gemeldet hatte. Um drei
Uhr nachts fiel mir das mit dem
Alkotest erst wieder ein. Dann kam
mir in den Sinn, was ich bei Mit-
patienten immer wieder zu héren
bekommen habe. Sitze wie ,Die

© Fotolia



interessieren sich gar nicht wirklich
fiir uns. Kaum Kontrollen vom
Ausgangsbuch, keine Taschenkon-
trollen beim Therapieantritt oder
nach dem Einkauf. Hitte man am
ersten Tag nen Kasten Bier mit aufs
Zimmer geschleppt, hitte es wahr-
scheinlich keiner bemerkt. Hier
kannst du sowieso alles machen,
was du mochtest und rausschmei-
en tun sie dich auch nicht gleich.”

Ich habe dann festgestellt, dass
es ein grofer Unterschied ist, mit
welchen Patienten man in der The-
rapie zusammen ist. Die Gespriche
von Patienten die sich hier wohl
fiihlen sind ganz andere, wie die
von denen, die mit sich und der
Therapie am Hadern sind.

Aber es ist doch schon nicht ok,
wenn die Therapeuten Regeln auf-
stellen und sie dann die Einhaltung
nicht konsequent tiberpriifen. Ist
das Leichtsinn oder Desinteresse?
Sie legen immer so viel Wert auf
ihre langjihrigen Erfahrungen.
Wenn sie wirklich alles so gut
wiissten, miissten sie auch wissen,
dass Menschen, fiir die Regeln
schon seit vielen Jahren keine grof3e
Wichtigkeit hatten, diese als Vor-
aussetzungen fiir ein Zuriick in die
Normalitit besonders brauchen.

Nicht wenige der Patienten mo-
gen selbst die wenigen Vielbacher
Regeln nicht. In den letzten Jahren
haben sie Regeln nur als Maf3-
nahmen zur Einschrinkung ihrer
Freiheit gewertet — die
sie besonders gerne
umgingen oder missach-
teten. Wer in Vielbach
so weitermacht, hat
wenig Chancen vom
Rand in die Mitte der
Gesellschaft zu kom-
men. Die Therapeuten
miissen uns den Sinn
ihrer Regeln so erkldren,
dass wir sie verstehen
und akzeptieren kdnnen
(Das ist nicht immer der
Fall.). Und dann sollen
sie gut hinschauen,
wer welche Probleme
mit diesen Regeln hat

oder sie missachtet. (Darauf muss
man dann so reagieren, dass sich
die Regeleinhalter nicht bléd vor-
kommen.) Aber die, die sich mit
den Regeln besonders schwer tun,
sind keine schlechten Menschen,
sondern meistens welche, die be-
sonders lange regel-los gelebt ha-
ben. Sie empfinden Regeln linger
als andere als Schikane, aber wenn
man mit ihnen verstindnisvoll
redet, werden auch sie Verstind-
nis dafiir haben, dass Regeln und

Kontrollen in einem Haus fiir
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»Viele Patienten
empfinden Regeln
als Schikane«
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Menschen, die die eigene Kontrolle
tiber den Umgang mit Alkohol und
andere Suchtmittel verloren haben,
besonders wichtig sind, wenn sie
irgendwann einmal selbst wieder
die Kontrolle iiber ihr Leben iiber-
nehmen wollen.

Die Beschiftigung mit diesem
Thema fithrte mich irgendwann
und merkwiirdigerweise (?) in
meine eigene Vergangenheit. Ich
bin zwar in Deutschland geboren,
wurde aber vor Beginn meiner
Schulzeit in die Tiirkei, das Ge-
burtsland meiner Eltern, geschickt.
Nach der Grundschule holte mich

meine Mutter jedoch wieder nach

Deutschland. Ich glaubte es han-
dele sich nur um Urlaub bei den
Eltern wihrend der Ferien. Doch
dann hief$ es, dass ich jetzt wieder
bei den Eltern bleiben und hier
weiter zur Schule gehen solle. Das
war eine sehr grofle Umstellung fiir
mich. Kaum Deutschkenntnisse,
kaum Freunde. Meine Eltern in-
teressierten sich nicht dafiir, was
ich in der Schule so mache, welche
Noten ich hatte. Meine Eltern
arbeiteten meistens von 7 Uhr
morgens bis 7 Uhr abends und am
Wochenende war fiir meine Mutter
Putzen angesagt.

Mit der Zeit in der Tiirkei ging
ich insgesamt sechs Jahre in die
Islam-Schule, weshalb ich so ziem-
lich alles tiber die Religion wusste.
Meine Eltern, meine Geschwister,
meine Onkel, alle Verwandten wa-
ren hochgradig religios.

Mir war aufgefallen, dass das, was
ich bis dahin gelernt hatte, mit den
Biichern teilweise, aber mit dem
Alltagsleben der Familie tiberhaupt
nicht iibereinstimmte und die Ein-
stellung gegeniiber der Gesellschaft
und den Mitmenschen nicht schén
war. Dieser Widerspruch brachte
mich dazu immer hiufiger Fragen
zu stellen. Fragen stellen, insbe-
sondere meinem Vater, ging aber
ganz und gar nicht. Doch je mehr
ich abgeblockt wurde, desto mehr
wollte ich der jeweiligen Sache
nach gehen. Je mehr er und die
Familie behaupteten, sie
wiren im Recht, desto
mehr glaubte ich daran,
dass es eben gar nicht so
sei, dass sie sich das alles
nur ausgedacht hitten
um ihre Art zu leben zu
rechtfertigen.

Einer meiner
schlimmsten Tage war
der, an dem meine El-
tern mir den Vorwurf
machten, immer wieder
andere Meinungen als
sie zu haben und meist
mit deutschen Freunden
zusammen zu sein. Sie
fragten mich, ob ich
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mich nicht dafiir schimen wiirde
immer anders zu denken als die
Familie.

Ich fragte sie darauf, weshalb sie
noch in Deutschland seien, wenn
sie sich fiir besser als Deutsche
halten wiirden. Und warum sie,
obwohl sie sich fiir so religios hal-
ten wiirden, nicht dankbar fiir das
seien, was ihnen hier in Deutsch-
land méglich ist und das was sie
haben und stattdessen andere Leute
verurteilen. Mir wollten sie etwas
beibringen, was sie gar nicht selbst
lebten. Zu guter letzt warf ich mei-
nem Vater vor, nur ein Mitldufer
zu sein, der nicht aus seiner Rolle
in der islamischen Gemeinschaft
fallen mochte.

An diesen Tag war fiir meine
Eltern vor allem meine Mutter die
Welt zusammen gebrochen. Solche
Sitze von ihrem einzigen Sohn zu
héren ... An diesem Tag habe ich
auch Trinen in den Augen meines
Vaters geschen.

Das einzige, was mir dazu einfiel
war schnurstracks in den nichsten
Rewe reinzumarschieren, mich mit
Alkohol einzudecken und tagelang
nicht nach Hause zu kommen. Zu

»Mir fiel nur ein mich mit

Alkohol einzudecken und

tagelang nicht nach Hause
zu kommen.«

gerne hitte ich von meinen Eltern
gehort ,,Hor doch mal zu Junge,
wir sind alle nur Menschen und
Menschen konnen auch Fehler ma-
chen. Wir machen uns nur Sorgen,
dass du vielleicht anfingst zu trin-
ken und das wollen wir vermeiden.
Wir lieben dich doch und akzeptie-
ren auch deine Freunde.
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Mir ihrer verkorksten Art mit
mir umzugehen haben sie das
Gegenteil von dem bewirkt, was
sie eigentlich wollten. Ich lernte

das Alkoholtrinken kennen als

»Therapeuten sind auch
nur Menschen, die Fehler
machen konnen.«

eine Moglichkeit meinen groflen
Schmerz zu lindern. Der Alkohol
ist deiner Meinung, wenn du ihn
brauchst ist er immer zur Stelle, er
versteht dich immer.

Ich liebe meine Eltern trotzdem
sehr. Ich weif$ auch, dass unsere
Probleme nur deswegen entstan-
den sind, weil sie eigentlich grofle
Angst um mich gehabt haben.
Aber ihr Stolz hat sie nicht zugeben
lassen, dass sie nicht immer Recht
hatten.

Ich muss fir mich zugeben, dass
ich mir wenig Miihe gegeben habe
meine Eltern zu verstehen. Hitte
ich mir manche Dinge auch mal
mit ihren Augen angegucke, wire
mir, wire uns wahrscheinlich vieles
erspart geblieben. Doch spitestens
als der Alkohol in mein Leben
kam, unterstiitzte der mich massiv
im meiner Rechthaberei.

Damals wie heute quilt es mich
keine bzw. keine mir passenden
Antworten zu bekommen. Das
macht mir mein Leben immer
wieder unnétig schwer. So wie jetzt
in der Klinik die Sache mit den
Regeln.

Bei einer unsere Gruppengespri-
che meinte meine Gruppenthera-
peutin Frau Hillner: ,Wenn man
sich an einer Sache festklammert
und nicht loslisst, dann liuft man
Gefahr, all die anderen schonen
Dinge und Geheimnisse die das

Leben fiir einen bereithilt zu ver-
passen.“ Damit hat sie wohl voll-
kommen Recht.

Zum Schluss:

Es ist in Ordnung so wie es ist
und die Regeln sind auch in Ord-
nung. Die waren Ausloser dafiir,
dass ich fiir mich feststellen konnte
weshalb ich mit bestimmten Si-
tuationen immer wieder meine
Probleme hatte. Ich habe jetzt die
Chance, in solchen Situationen
nicht mehr nur trotzig zu reagieren.
Wie so oft haben aktuelle Probleme
von Menschen hiufig was mit de-
ren unverarbeiteter Vergangenheit
zu tun.

Ich weif3, dass meine Therapeutin
immer ihr Bestes gibt und stets
darauf bedacht ist, dass es uns allen
gut geht. Trotzdem sind Therapeu-
ten auch nur Menschen, die Fehler
machen kénnen. Ich stell mir das
nicht leicht vor mit einem Haufen
von siichtigen, teils auch sturen
Chaoten Therapie machen zu
wollen und die dabei anhalten zu
miissen, dass in so einer Klinik be-
stimmte Regeln einzuhalten sind,
damit nicht das Chaos ausbricht.

Ich habe fiir mich herausge-
funden, dass ich Blockaden auf
meinem Weg, die ich mir in Ge-
danken selbst aufgetiirmt habe, in
Zukunft viel frither abbauen muss.
Und zwar ich selbst, ohne dass ich
andere dafiir verantwortlich mache.
Dann finden sich neue Antworten,
findet sich neue Orientierung.
Dann geht es nicht mehr darum
wer Recht hat, sondern ob Ideen,
Argumente oder Gedanken fiir
mich und meine Zukunft gut sind
oder nicht. Das ist es, was zihlt.

Ich wiinsche Euch allen alles
Gute auf Eurem Weg.

Murat Eryilmaz



Ode an Vielbach

Die Jahre fliehen pfeilgeschwind,

Bis ich als alter, kranker Mann

Mich hier in Vielbach wiederfind,

Wo nur gesund ich werden kann.
Vergessen sind der Jugend Drogen.
Vorbei der Wahn, der Rauschzustand.
Hier werd ich wieder grad gebogen,

Im grinen Kannenbackerland.

Ich lern aufs Neue aufrecht geh'n
Und muss auch nicht ein Aug zupetzen,
Brauch nicht mehr weiter doppelt sehn

Und weiB das Leben neu zu schatzen.

=
!

féﬁilﬁ'; ESEQFEEQE?TQ .

Die Menschen sind mir wohl gesonnen
Und helfen gern wo Not am Mann.

Hab Wirde hier zurick gewonnen

Und fang nochmal von vorne an.

Wo das Sprode mit dem Weichen

Sich wohl vereint zum guten Zeichen,
Wo Gaukler, Dichter und Artisten

Wohl unter blauem Himmel nisten.

Hans Joachim Weiser

T

X
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Kunst mit

Kettensage

Mein Name ist Roger Malter. Vor 1€ Jahven habe teh bn Vielbach weel-
ne Theraple gemacht. Das (st lange her.

Als leh eines Tages auf Facebook gesehen habe, dass die Klinik
eine elgene Seite hat, habe ich nicht Lange gewartet und wieder
Kontakt aufgenommen. Nach ein paar Nachrichten hatte ich wmich
entschieden. teh fahve hin. (ch fahve nach 1€ Jahren zum ersten Mal
wieder nach vielbach.

Und dann kam der Tag. Das war eln Romisches Gefidhl. teh hatte

viele Fragen tm Kopf: Wie sieht es dort aus? was hat sich verdin-

dert?

Es hat sich viel verdindert! Zum Positiven. lch bin herzlich begridht worden und hatte gleich ein gutes Ge-
spriich mit Herrn Ottl. Danach bin teh mit thw tn die Abstinente Lnterbringung (heidt inzwischen Statio-
niire Vorsorge Neuwe Wege) gefahven wnd habe dort meine damalige Therapeutin Frau Hostert wieder getroffen.
Nach 1€ Jahren das erste Mal in der Gruppe war schon ganz besonders und ich war sogar ein bisschen aufge-
veot. (ch habe viele Minner kennengelernt, die thren Weg erst noch finden miissen. 1ch habe melnen gefunden.

Nach der Therapie habe ich damals noch einige Jahre mit melner damaligen Freundin zusammengelebt.
Dann kRam alles auf ebnmal: Trenmung, Flrma insolvent und Rickfall. Nach so vielew Jahren! Mein Rickfall
dauerte ein halbes Jahr. Das ist jetzt acht Jahve her. Seitdem bin ich abstinent. Die Evfalirungen, die ich in Viel-
bach gesanunelt habe, haben wir geholfen, dass ich wieder Fub fassen konnte. a bin ich sehr froh drum.

leh bin aus melnem Lumfeld weggezogen in eine Reglown, tn der Brennholz gemacht wurde. So habe teh begon-
nen mieh mit dem Thema zu beschiftigen. teh habe angefangen Holzbiloder mit der Kettenshige zu schnitzen.
Seltolem mache Leh , Kettensiigenkunst”. (ch habe andere Schnitzer itber das nternet Rennengelernt wnod mich
mit thnen ausgetauseht. Mittlerweile habe ich weltweite Kontakte, vor allem in die USA, Japan, Australien,
roanada und Afrika.

2010 hatte Leh ebnen Arbeitsunfall. Das war der Start bn eln neues Leben, denn selt 2011 habe ich wmeln Hob-
by zwm Beruf gemacht und bin seitdem als frelschaffender ,Kettensiigenkinstler titig.

Melne kRitnstlerische Ader und wmelne Liebe zum kreativen Gestalten habe ich damals vor 1€ Jahven in Viel-
bach entdeckt. Das habe ieh den dort erhaltenen Anregungen zu verdanken! n der ersten Zelt nach der The-
raple sehlwmmerte der Rreative Gelst bin walr noch bn wartestellung, da teh mait dem wiedergewonmnenen klaren
Kopf viele andere aufgeschobene Dlnge zu erledigen hatte. Doch dann bin ieh auf die Kettensiige gelommen.
Melstens Rommt es anders als man denkt.

Heute, wenn ich zu Kettensigen-events fahve, wivd dort auch getrunken. Das stirt wich aber nicht mehr. teh
stehe dann schon morgens wm 7 Uhr mit der Kettensiige an melnem Holzstamum, withrend die anderen noch

elnen dicken Kopf haben. Abstinenz hat viele Vorteilel

Roger Malter



Uber die Kreativtherapie
wieder zu mir gefunden

allo, mein Name ist Hei-
ko und ich habe meine
Alkohol-Entwéhnungs-

therapie in Vielbach gemacht.

Der fiir mich wichtigster Ort der
Klinik war die Kreativabteilung.
Obwohl ich anfangs damit nicht so
richtig ,warm werden“ konnte oder
wollte!? Nach einem Brennbild fiir
meine damalige Freundin habe ich
mir aus lauter Ideenlosigkeit so
einen komischen Holzbausatz ge-
ben lassen. Die ausgestanzten Teile
waren nicht gerade gut verarbeitet,
gingen schnell kaputt und die
beigefiigte Bauanleitung war echt

ein Witz. Es musste also Leim her.
Nach dem Leim musste ich Farbe
auftragen.

Wihrend dieser Herausforde-
rungen, wurde unbewusst mein
Ehrgeiz wieder geweckt. Ideen zum
Verbessern des Modells und meine
Kreativitit wurden angeregt. Es
war als wire ich wieder ein Teen-
ager, mit demselben Spaf§ am Mo-
dellbau, wie friiher. Ich habe meine
freie Zeit von da an fast ausschlief3-
lich in der KT verbracht. Ich
konnte dort entspannen, basteln,
malen und Radio horen. Ich hatte
dort meine personliche ,, Wohlftihl-

R P

| P S. Mit Spafl und Freude, etwas

zone“. Wihrend meiner Therapie
habe ich somit ein Motorrad, einen
Hubschrauber, einen Lastwagen,
ein Segelschiff und einen Kreuzer
gebaut.

Fiir ein Pferd habe ich das
Grundgeriist aus Holz gefertigt,
es dann mit Ton ummantelt und
ausgearbeitet. Fiir diese Idee hat
mich der Therapeut fiir ,,verriickt”
erklirt und mir viel Glick ge-
wiinsch, da er es fiir nicht moglich
hielt. Ich habe es trotzdem versucht
und der Erfolg gab mir Recht. Bei
diesem Projekt waren die Reaktio-
nen ihnlich wie auch bei den ande-
ren: ,Super®, ,,obergenial®, ,geil,
yunglaublich“ oder ,perfekt®. Solch
lobende Worte tun dem Selbstbe-
wusstsein natiirlich gut und bauen
auf.

Ich bin sehr froh iiber diese Zeit
und die positiven Riickmeldungen.
Ich weif3, dass ich die Kreativthera-
pie vermissen werde.

Deshalb mochte ich mich bedan-
ken fir die Unterstiitzung, die ich
von Herrn Hilckmann und dem
gesamten KT-Team bekommen
habe. Das war gerade zu Beginn
wichtig. Die Méglichkeit, abends
oder auch am Wochenende die KT-
Riume und die Materialien nutzen
zu kénnen, war toll. Am meisten
freut mich, dass ich dort wieder zu
mir gefunden habe.

Grufs, Heiko

Liebe zum Detail (ja, okay — mit
viel Liebe zum Detail) ist vieles,

was auf den ersten Blick nicht zu
bewiltigen erscheint, machbar.

L]

Bei dem Pferd handelt es sich um Nicole, unsere Haflingerstute, die ich bis zu ihrem Tod

fittern und pflegen durfte. Ich wollte ihr mit der kleinen Skulptur ein wiirdiges Anden-
ken schaffen. SchlieBlich hatten fast 30 Jahre lang ungezihlte Patienten Freude mit ihr.
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